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  วว. ร่่วมขัับเคลื่่�อนนโยบาย อว.  เพื่่�ออุตสาหกร่ร่มยานยนต์ไฟฟ้า วว. ร่่วมขัับเคลื่่�อนนโยบาย อว.  เพื่่�ออุตสาหกร่ร่มยานยนต์ไฟฟ้า 
หนุนไทยเป็็น  EV  HUB  ใหญ่่ท่�สุดในภููมิภูาคเอเชี่ยแป็ซิิฟิกหนุนไทยเป็็น  EV  HUB  ใหญ่่ท่�สุดในภููมิภูาคเอเชี่ยแป็ซิิฟิก

  ไร่้ฝ้้า... หน้าใสไร่้ฝ้้า... หน้าใส

วว. ขัับเคลื่่�อนโมเดลื่โคร่งการ่แก้จนวว. ขัับเคลื่่�อนโมเดลื่โคร่งการ่แก้จน
3  จังหวัดชีายแดนภูาคใต้  3  จังหวัดชีายแดนภูาคใต้  
“สร่้างธุุร่กิจใหม่   Up  Skill  เพื่ิ�มร่ายได้”“สร่้างธุุร่กิจใหม่   Up  Skill  เพื่ิ�มร่ายได้”



วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน 1

สารบััญ

แหล่่งสงวนชีีวมณฑล่
สะแกราชี 8บทบรรณาธิิการ 1

สถานีวิจัยัล่ำตะคอง 9ข่่าวประชีาสัมพันัธิ์ 2-3

สาระวิทย์ 10สก๊�ปพัิเศษ 4-6

วิทย์สนุกรอบตวั 11TISTR &
Net Zero Emission 7



วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน 1

บทบร่ร่ณาธุิการ่
Editor Talk

กองบรรณาธิิการ

 การดำำาเนินงานดำ้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม (วทน.)
ของ กระทรวงการอุดำมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจััยและนวัตกรรม (อว.)
โดำย สถาบนัวจิัยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย (วว.) มุง่เน้น
การบูรณาการร่วมกับเครือข่ายพัันธมิตรภาครัฐและเอกชน ทั�งในส่วน
กลางและส่วนภูมิภาค ภายใต้บริบทของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงและการ
ปรับตัวขององค์กรให้ทันต่อสถานการณ์ต่างๆผลงานที่นำาเสนอใน
จัดำหมายข่าวฉบับนี�สามารถตอบโจัทย์ดำังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรมและ
เป็นที่ประจัักษ์ต่อสังคมในวงกว้าง ทั�งนี�กองบรรณาธิการจัะไดำ้นำาผล
การดำำาเนนิงานในสาขาอืน่ๆ มาเผยแพัร่อย่างต่อเนือ่ง ด้ำวยความมุง่หวงั
เพ่ืัอร่วมเป็นแหล่งเรียนรู้และถอดำบทเรียนดำ้าน วทน. อีกหน่ึงช่องทาง
ของสังคมไทย

ท่�ป็ร่ึกษา
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นางปริยะดา  วิสุทธิิแพทย์

บร่ร่ณาธุิการ่
น.ส.ปัทมา  ลิ่วเลิศมงคล

กองบร่ร่ณาธุิการ่
น.ส.วรรณรัตน์  วุฒิสาร
นางจันทนา  เนียมวงษ์
น.ส.กัลยา  จงรัตนชูชัย
นายอภินันท์  จันทรา

ฝ้่ายภูาพื่
นายณรงค์เดช  วงษ์สะอาด
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ฝ้่ายศิลื่ป็์
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วัตถุป็ร่ะสงค์

เพื่อเพยแพร่ กิจกรรม ผลงาน
และบทความ วว. ที่เป็นประโยชน์
ต่อสารารณชน
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ข่าวประชาสัมพันธิ์ข่าวประชาสัมพันธิ์

วว. ผนึกกำล่งั สทนชี. - สสน. วว. ผนึกกำล่งั สทนชี. - สสน. 
พัฒันาผล่ผล่ิตเกษตร ผล่ิตภาพันำ�าชีุมชีน ส๊่ระดับัมาตรฐานสากล่พัฒันาผล่ผล่ิตเกษตร ผล่ิตภาพันำ�าชีุมชีน ส๊่ระดับัมาตรฐานสากล่

 ดร.ชุุติิมา  เอ่ี่�ยมโชุติิชุวลิิติ  ผู้้�ว่่าการ  สถาบัันว่ิจััยว่ิทยา

ศาสตร์และเทคโนโลยีแห่่งประเทศไทย (ว่ว่.)  ดร.สุุรสุ่ห์์  กิิติติิ-

มณฑลิ  เลขาธิิการ สำนักงานทรัพยากรน้ำแห่่งชาติ (สทนช.)

ดร.รอี่ยบุุญ รัศม่เทศ ผู้้�อำนว่ยการ สถาบัันสารสนเทศทรัพยากร

น้ำ (องค์การมห่าชน)  ร่ว่มลงนามบัันทึกคว่ามเข�าใจั “กิารพััฒนา

ผลิผลิิติกิารเกิษติรแลิะผลิิติภาพัน้ำขอี่งชุุมชุน ยกิระดับุสุ่�กิาร

รับุรอี่งมาติรฐาน” เพ่�อบั้รณาการนำว่ิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ

นวั่ตกรรม (ว่ทน.)  ส่งเสริมสนับัสนุนการบัริห่ารทรัพยากรน้ำ ให่�

เกษตรกรมีน้ำเพียงพอ สำห่รับัทำการเกษตรตามแนว่ทฤษฎีีให่ม่

และว่นเกษตร มีการรว่มกลุ่มว่างแผู้นการผู้ลิตได้�ตลอด้ปี รว่มทั้ง

พัฒนาและแปรร้ปผู้ลผู้ลิตทางการเกษตร ส้่การการรับัรอง

มาตรฐานสินค�าระด้ับัสากล  เพิ�มศักยภาพการแข่งขันทั้งในและ

ต่างประเทศอย่างยั�งย่น โด้ยมีระยะเว่ลาคว่ามร่ว่มม่อ 4 ปี โอกาสนี้

ดร.อี่าภากิร  สุุปััญญา  รองผู้้�ว่่าการยุทธิศาสตร์และจััด้การนว่ัต-

กรรม ว่ว่.  นายไพัฑ่รย์  เกิ�งกิารชุ�าง  รองเลขาธิิการ สทนช.

นายณรงศกัิดิ� พัมิพ์ัพัรรณชุาติิ นกับัริห่ารนโยบัายวิ่จััยและพฒันา

สสน. ร่ว่มเป็นสักขีพยาน โด้ยมีผู้้�บัริห่าร บัุคลากร ทั้งสามห่น่ว่ย

งานร่ว่มแสด้งคว่ามยินด้ีและร่ว่มเป็นเกียรติด้�ว่ย เม่�อว่ันที� 29

มนีาคม 2567  ณ ห่�องบัญัชาการ ชัน้ 2  สสน. เขตจัตจัุักร กรงุเทพฯ

โด้ยบัทบัาทภารกิจัของแต่ละห่น่ว่ยงานภายใต�คว่ามร่ว่มม่อ

มุ่งสนับัสนุน ส่งเสริม พัฒนาศักยภาพผู้้�นำชุมชนและเกษตรกร  

ด้ังนี้

 วว.  พัฒนาและยกระดั้บัผู้ลผู้ลิตการเกษตรให่�เป็นผู้ลิต-

ภัณฑ์์ห่ร่อสินค�าที�พร�อมรับัรองมาตรฐานที�ตลาด้กำห่นด้และได้�รับั

การรับัรองมาตรฐานสินค�า สนับัสนุนบัุคลากรเพ่�อการพัฒนา

โครงการร่ว่มกับั สทนช. และ สสน. ในการแลกเปลี�ยน เรียนร้�

ข�อม้ลด้�านว่ิจััยพัฒนาผู้ลผู้ลิตและการรับัรองมาตรฐานสินค�า

 สุทนชุ.  สร�างคว่ามพร�อมในการบัริห่ารจััด้การทรัพยากร

น้ำ ให่�มีคว่ามเพียงพอต่อการประกอบัอาชีพในพ่้นที�สนับัสนุน

บัุคลากรเพ่�อการพัฒนาโครงการร่ว่มกันกับั ว่ว่. และ สสน. ในการ

แลกเปลี�ยน เรียนร้� ข�อม้ลด้�านว่ิชาการและการบัริห่ารจััด้การน้ำ

ทุกระด้ับั

 สุสุน.  คัด้เล่อกผู้้�แทนชุมชนและเกษตรกรในพ่้นที�ที�มี

คว่ามพร�อมในด้�านการพัฒนาศักยภาพในเร่�องการว่ิจััยและพัฒนา

ผู้ลผู้ลิตการเกษตร  การบัริห่ารจััด้การทรัพยากรน้ำชุมชนด้�ว่ย

ว่ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สนับัสนุนบัุคลากรเพ่�อการพัฒนา

โครงการร่ว่มกันกับั สทนช. และ ว่ว่. ในการแลกเปลี�ยนเรียนร้�

ข�อม้ลด้�านการบัริห่ารจััด้การทรัพยากรน้ำชุมชนด้�ว่ยวิ่ทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี



วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน2 วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน 3

 การสนบััสนนุการเรยีนร้�ตลอด้ชีว่ติ “Lifelong  learning”

ผู้่าน “โครงกิาร Quick win : Up-Skill Re-Skill พััฒนา

กิำลิังคนสุมรรถนะสุ่งขอี่ง อี่ว.” เป็นห่นึ�งในนโยบัายเร่งด้่ว่นของ

รัฐบัาลและนโยบัาย นางสุาวศุภมาสุ  อี่ิศรภักิด่  รัฐมนตรีว่่าการ

กระทรว่งการอุด้มศึกษา ว่ิทยาศาสตร์ ว่ิจััยและนว่ัตกรรม (อว่.)

ที�ประสบัผู้ลสำเร็จัเป็นร้ปธิรรม ด้ำเนินงานโด้ย สุถาบุันวิจััยวิทยา

ศาสุติร์แลิะเทคโนโลิย่แห์�งปัระเทศไทย (วว.)  สามารถเพิ�มพ้น

ทักษะ คว่ามร้� ในสาขาที�ประเทศต�องการ ให่�กับัผู้้�ประกอบัการ

SMEs บัุคลากรภาครัฐและเอกชนในส่ว่นกลางและส่ว่นภ้มิภาค

กว่่า 1,100 คน เพ่�อรองรับัอุตสาห่กรรมและธิุรกิจัในพ่้นที� 

 โด้ยผู้้�เข�าอบัรม ประกอบัด้�ว่ย ทรพัยากรบุัคคลในว่ยัทำงาน

และว่ัยห่ลังเกษียณ ซึ่ึ�งมีคว่ามพร�อมในการพัฒนาตนเอง เติมเต็ม

เป้าห่มายส่ว่นบัุคคล (Personal fulfillment) และพร�อมก�าว่ไป

กับัการเปลี�ยนแปลงของบัริบัทสังคมทั้งในปัจัจัุบัันและอนาคต

ทั้งนี้เพ่�อตอบัสนองการขับัเคล่�อนนโยบัายส้่พ่้นที�จัังห่ว่ัด้อุด้รธิานี

และพ่น้ที�จังัห่ว่ดั้ในภาคตะออกเฉียีงเห่นอ่ตอนบัน ว่ว่. จังึบัร้ณาการ

ข่าวประชาสัมพันธิ์ข่าวประชาสัมพันธิ์

 อว. สนับสนุนการเรียนร๊�ตล่อดัชีีวิต... ผ่านโครงการ Quick win อว. สนับสนุนการเรียนร๊�ตล่อดัชีีวิต... ผ่านโครงการ Quick win
“ศุภมาส” มอบ วว. - มรภ. อุดัรธิานี พัฒันากำล่งัคนสมรรถนะส๊ง“ศุภมาส” มอบ วว. - มรภ. อุดัรธิานี พัฒันากำล่งัคนสมรรถนะส๊ง
พัร�อมนำ วทน. พัฒันาเชีิงพั้�นที� พัฒันาเศรษฐกิจัประเทศให�ยั�งย้นพัร�อมนำ วทน. พัฒันาเชีิงพั้�นที� พัฒันาเศรษฐกิจัประเทศให�ยั�งย้น

คว่ามร่ว่มม่อกับัมห่าวิ่ทยาลัยราชภัฏอุด้รธิานี ในการวิ่จััยและ

พัฒนาด้�านวิ่ทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวั่ตกรรม  (ว่ทน.)

การบัริห่ารจััด้การเพ่�อการพัฒนาพ่้นที�  การบัริการว่ิเคราะห่์

ทด้สอบั สอบัเทียบั การตรว่จัประเมินเพ่�อการรับัรอง รว่มถึง

คว่ามร่ว่มม่อด้�านว่ิชาการและการพัฒนากำลังคนสมรรถนะส้ง

โด้ยมีกิจักรรมนำร่อง ด้ังนี้  

 1) Joint Labs จััด้ต้ัง ศ้นย์รับัวิ่เคราะห่์ทด้สอบัด้�าน

ว่ิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนว่ัตกรรม โด้ย มห่าว่ิทยาลัยราชภัฎี

อุด้รธิานี เป็น Market arms เพ่�อการประชาสัมพันธิ์ให่�ข�อม้ลแก่

ล้กค�า/ผู้้�สนใจั รว่มถึงรับังานบัริการเบั่้องต�น (ถ�ามี) ให่�กับั ว่ว่. โด้ย

เป็นพ่้นที�ของโอกาสเน่�องจัากเป็นเส�นทางเศรษฐกิจัที�สำคัญใน

การส่งออกไปยังสาธิารณรัฐประชาชนจัีน

 2) Public Training ร่ว่มพัฒนา ผู้้�ประกอบัการ บัคุลากร

ห่น่ว่ยงานในพ่้นที� ผู้่านห่ลักส้ตร Public Training 

 3) Up-skill & Re-skill เพ่�อพัฒนากำลังคนสมรรถนะส้ง

ของ อว่. โด้ยเฉีพาะกลุ่มคนรุ่นให่ม่ นักเรียน นักศึกษา บัุคคลที�มี

ศักยภาพต�องการพัฒนาตนเอง เพ่�อสร�างคว่ามเชี�ยว่ชาญรองรับั

กำลังคนในภาคอุตสาห่กรรม ตอบัโจัทย์การลงทุนของภาคการ

ผู้ลิตและบัริการ (UP-SKILL) ในการเสริมสร�างศักยภาพยกระด้ับั

องค์คว่ามร้�และทักษะ Upskill & Reskill ด้�านวิ่ทยาศาสตร์

เทคโนโลยี และนว่ัตกรรม ในห่ลักส้ตรเกี�ยว่กับัระบับัมาตรฐาน

คุณภาพ การขึ้นทะเบัียน อย. และ มอก. การเล่อกใช�บัรรจัุภัณฑ์์

มาตรฐานแห่ล่งท่องเที�ยว่เชิงเกษตรและกิจักรรมลานกางเต�นท์

IoT Technology สำห่รับัเกษตรกรรม และคว่ามร้�ด้�าน

การออกแบับัการส่�อสารการตลาด้สำคัญอย่างไรสำห่รับัแบัรนด์้

ห่ร่อสินค�า เป็นต�น โด้ยผู้้�ผู้่านการอบัรมได้�รับัใบัประกาศนียบััตร

จัาก ว่ว่.
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 กระทรว่งการอุด้มศึกษา ว่ิทยาศาสตร์ ว่ิจััยและนว่ัตกรรม

(อว่.)  โด้ย สถาบัันว่ิจััยว่ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่่งประเทศ-

ไทย (ว่ว่.) ร่ว่มกับัมห่าว่ิทยาลัย ห่น่ว่ยงานเคร่อข่ายในพ่้นที�

ขับัเคล่�อนการพฒันาและออกแบับัโมเด้ลโครงการแก�จัน 3 จังัห่ว่ดั้

ชายแด้นภาคใต� “ปััติติาน่-ยะลิา-นราธิิวาสุ” ด้�ว่ยว่ิทยาศาสตร์

เทคโนโลยี และนว่ัตกรรม (ว่ทน.) ภายใต� “โครงกิารกิารปัระเมิน

แลิะพััฒนาศักิยภาพัผลิผลิิติด้วยเทคโนโลิย่แลิะนวัติกิรรมท่�

เห์มาะสุมในพั้น้ท่�นำร�อี่งจัังห์วดัยากิจัน” ตามนโยบัายรฐับัาลและ

นโยบัาย นางสุาวศุภมาสุ อี่ิศรภักิด ่รัฐมนตรีว่่าการกระทรว่ง อว่.

“วิจััย-นวัติกิรรมด่ ติอี่บุโจัทย์ ติรงความติ้อี่งกิาร” ได้�รับัการ

สนับัสนุนทุนว่ิจััยจัาก ห์น�วยบุริห์ารแลิะจััดกิารทุนด้านกิาร

พััฒนาระดับุพั้้นท่� (บุพัท.)  เพ่�อต่อยอด้การพัฒนาแบับัมีส่ว่นร่ว่ม

กับัมห่าว่ิทยาลัย เคร่อข่ายในพ่้นที�  ด้�านการถ่ายทอด้คว่ามร้�ส้ ่

trainer นักว่ิจััยของมห่าว่ิทยาลัยในพ่้นที�และกลุ่มเป้าห่มาย  

สกู๊๊�ปพิิเศษสกู๊๊�ปพิิเศษ

พัฒนาเทคโนโลยีที�เห่มาะสม (Appropriate  technology) 

กับับัริบัทในพ่้นที�  รว่มทั้งยกระด้ับัมาตรฐานคุณภาพผู้ลิตภัณฑ์์ 

สถานที�ผู้ลิต เพ่�อให่�เข�าส้่มาตรฐานระดั้บัสากล พร�อมเข�าส้่ตลาด้

อย่างยั�งย่น

 เป้้าหมายการดำำเนิินิงานิ  เพ่�อให่�เกิด้อาชีพ สร�าง

รายได้� ให่�กับักลุ่มคนจันเป้าห่มาย ให่�สามารถผู้ลิตผู้ลิตภัณฑ์์ด้�ว่ย

เทคโนโลยี และขยายไปส้่การผู้ลิตเชิงพาณิชย์อย่างยั�งย่น

 การด้ำเนินโครงการ ประกอบัด้�ว่ย 2 แนว่ทางห่ลักในการ

นำองค์คว่ามร้� ว่ทน. เข�าไปขับัเคล่�อน คอ่ 1) Ready technology

เทคโนโลยีพร�อมใช� ที�ได้�ผู้่านการว่ิจััย พัฒนา ทด้สอบัและใช�งาน

เห่น็ผู้ลสำเรจ็ัจัรงิ มรีะด้บััเทคโนโลยีที�สามารถนำไปใช�ประโยชน์ได้�

และ 2) Appropriate technology  เป็นเทคโนโลยีที�เห่มาะสม

แก�ปัญห่า-ตอบัโจัทย์ สามารถนำไปปรับัใช� และถ่ายทอด้องค์

คว่ามร้�เทคโนโลยีกับัพ้่นที�ห่ร่อครัว่เร่อนยากจัน เพ่�อการพัฒนา

อาชีพ โด้ยประสบัผู้ลสำเร็จัในการด้ำเนินงานเป็นร้ปแบับั 

“ศุภูมาส”  มอบ วว. ขัับเคลื่่�อนโมเดลื่
โคร่งการ่แก้จน  3 จังหวัดชีายแดนภูาคใต้ ด้วย วทน.โคร่งการ่แก้จน  3 จังหวัดชีายแดนภูาคใต้ ด้วย วทน.
สร่้างธุุร่กิจใหม่ Up - Skill เพื่ิ�มร่ายได้
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 โมเดำลแก้จนิ คืือ 

เพัิ�มรายไดั�เพัิ�มรายไดั�

Up-SkillUp-Skill

สร�างธิุรกิจัใหม่สร�างธิุรกิจัใหม่

คว่ามปลอด้ภัยของผู้ลิตภัณฑ์์อาห่ารตามมาตรฐาน อย. สร�าง

ทักษะนักธิุรกิจัระด้ับัท�องถิ�นเพ่�อยกระด้ับัคุณภาพชุมชนได้�กว่่า

15 ครวั่เรอ่น  ในกลุม่ว่สิาห่กิจัชุมชนตอ็ยญติาลอีายร์ ต. ตาลีอายร์   

 จังหวััดำยะลา   ว่ว่. ร่ว่มกับัมห่าว่ิทยาลัยราชภัฏยะลา

พััฒนาปััจัจััยกิารผลิิติปัุ�ยอี่ินทร่ย์เคม่เพั้�อี่กิารปัลิ่กิข้าวโพัดห์วาน  

ณ ตำบัลตาเนาะป้เต๊ะ อำเภอบัันนังสตา กลุ่มเกษตรกรได้�เรียนร้�

พัฒนาทักษะและนำไปใช�จัริงในพ่้นที� นำคว่ามร้�ประยุกต์ใช�กับั

การปล้กพ่ชผู้ักสว่นครัว่ เช่น แตงกว่า ถั�ว่ฟัักยาว่ พริกขี้ห่น้สว่น

มะเข่อ ตะไคร�ห่ยว่กขาว่ ขมิ้นเกษตร สำห่รับัยังชีพในครอบัครัว่

และจัำห่น่ายในชุมชน พััฒนาติ้นแบุบุผลิิติภัณฑ์น้ำนมข้าวโพัด

เสุริมคุณค�าทางโภชุนากิารสุำห์รับุนักิเร่ยน และการปรับัปรุง

โรงเรอ่นการผู้ลตินำ้นมข�าว่โพด้พาสเจัอไรซ์ึ่ ในพ่น้ที� อบัต.ตาเนาะ-

ป้เต๊ะ กว่่า 20 ครัว่เร่อน ว่ิเคราะห่์ฉีลากโภชนาการของผู้ลิตภัณฑ์์

พัฒนาส้ตรน้ำนมข�าว่โพด้เสริมว่ิตามินและแคลเซึ่ียม สำห่รับัต่อ

ยอด้ส้่นมโรงเรียน รว่มทั้งออกแบับัสายการผู้ลิต ปรับัปรุงสถานที�

ให่�เป็นไปตามมาตรฐาน และการขอมาตรฐานผู้ลิตภัณฑ์์ชุมชน

(มผู้ช.)  สุ�งเสุริมกิารปัลิ่กิผักิน้ำเบุติง  ว่ว่. ร่ว่มกับั มห่าว่ิทยาลัย

ธิรรมศาสตร์ จัฬุาลงกรณ์มห่าว่ทิยาลยั มห่าว่ทิยาลยัเกษตรศาสตร์

 จังหวััดำป้ัตตานิี  ว่ว่. ร่ว่มกับั มห่าวิ่ทยาลัยสงขลา

นครินทร์  ว่ิทยาเขตปัตตานี  ด้ำเนินการในพ่้นที� อ. ยะห่ริ�ง  ได้�แก่ 

กิารเลิ่้ยงแพัะแบุบุครบุวงจัร พัฒนา “ระบับัห่นุนเสริมงาน” ให่�

ครัว่เร่อนมีพ้่นที�และอาห่ารเล้ียงแพะที�มีคุณภาพ พัฒนาแปลง

ปล้กพ่ชอาห่ารสัตว่์ ถ่ายทอด้เทคโนโลยีการผู้ลิตและใช�อาห่าร

ห่มักคุณภาพส้ง ผู้ลิตปุ�ยอินทรีย์แบับัเม็ด้จัากม้ลแพะเคล่อบัด้�ว่ย

จัุลินทรีย์ประจัำถิ�น พัฒนาคอกเลี้ยงแพะ ทำให่�เกษตรกรมี

องค์คว่ามร้� มีทักษะและเทคโนโลยีในการประกอบัอาชีพกว่่า 20 

ครัว่เร่อน พัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์เคร่�องแกงสมุนไพรแกงก้ตุ๊ ว่ิเคราะห่์

คุณภาพและปริมาณสารต�านอนุม้ลอิสระ การแปรร้ประดั้บักึ�ง

อุตสาห่กรรม การออกแบับัพัฒนาบัรรจัุภัณฑ์์ และมาตรฐาน
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มห่าว่ทิยาลยัราชภฏัยะลา มห่าว่ทิยาลยัสงขลานครินทร์ ว่ทิยาเขต

ปัตตานี ตำรว่จัตระเว่นชายแด้น และกรมส่งเสริมการเกษตร

เพาะเลี้ยงผู้ักน้ำเบัตงได้�แม่พันธิุ์ปลอด้โรคก่อนนำกลับัไปส้่แปลง

ปล้ก ส่งเสริมการใช�สารชีว่ภัณฑ์์โด้ยคัด้แยกจัากเช่้อในพ่้นที�เพ่�อ

ให่�ทนต่อสภาพแว่ด้ล�อม พัฒนาสารละลายธิาตุอาห่ารทางใบั

ว่ิเคราะห่์สารสำคัญ คุณค่าทางโภชนาการและว่ิทยาการห่ลัง

การเก็บัเกี�ยว่เพ่�อให่�มีอายุการเก็บัรักษานานขึ้น  พััฒนาสุายพัันธิุ์

เบุญจัมาศ  ร่ว่มกับัมห่าว่ิทยาลัยราชภัฏว่ไลยอลงกรณ์  ศ้นย์

อำนว่ยการบัริห่ารจัังห่ว่ัด้ชายแด้นภาคใต� (ศอ.บัต) สำนักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพ่�อประสานงานโครงการอันเน่�องมาจัาก

พระราชด้ำริ (สำนักงาน กปร.) และสำนกังานเกษตรจังัห่ว่ดั้ยะลา

รว่บัรว่มสายพันธิุ์เบัญจัมาศมาเพาะเลี้ยงเน้่อเย่�อและขยายพันธิุ์

ต�นกล�าพันธิุ์ปลอด้โรค ส่งเสริมการผู้ลิตให่�เป็นที�ต�องการของตลาด้

โด้ยใช�เทคโนโลยชีวี่ภาพการใช�รงัสแีกมมาพฒันาให่�ได้�สายพนัธิุใ์ห่ม่

ที�มีลักษณะด้อกซึ่�อนออกเป็นช่อ มีสีสันสว่ยงาม ถ่ายทอด้องค์

คว่ามร้�การผู้ลิตและปรับัปรุงพันธิุ์ กระบัว่นการผู้ลิตต�นพันธิุ์ปลอด้

โรค การใช�สารชีว่ภัณฑ์์เพ่�อเพิ�มผู้ลผู้ลิต คว่บัคุมโรคในด้ินและทาง

อากาศ เทคโนโลยีการผู้ลิตปุ�ยอินทรีย์เคมีช่ว่ยประห่ยัด้ต�นทุน

การผู้ลิต เพิ�มรายได้�ให่�เกษตรกรจัากการปล้กตัด้ด้อกขายได้�ราคา

กิโลกรัมละ 170 บัาท สร�างรายได้�เพิ�มขึ้นมากกว่่า 20 เปอร์เซึ่็นต์ 

จัังห่ว่ัด้ระบุั และถ่ายทอด้องค์คว่ามร้�เร่�องการจััด้ทำระบับัมาตร-

ฐานโรงเร่อนการผู้ลิต (GMP) การแปรร้ปอาห่าร และการย่ด้อายุ

การเก็บัผู้ลิตภัณฑ์์อาห่าร พััฒนากิระบุวนกิารทดสุอี่บุฤทธิิ�ท่�ด่

ติ�อี่สุุขภาพัขอี่งน้ำผ้้งชัุนโรง มีส่ว่นร่ว่มในกระบัว่นการจััด้ทำ

 จงัหวัดัำนิราธิวิัาส  ว่ว่. ร่ว่มกบััมห่าว่ทิยาลยันราธิวิ่าส

ราชนครนิทร์ ปัรบัุปัรงุกิระบุวนกิารผลิติิปัลิาสุ้มอี่ย�างม่มาติรฐาน

ในพ่น้ที� ตำบัลกาว่ะกับักลุม่ผู้้�ผู้ลิตปลาส�มกว่่า 60 ครวั่เรอ่น พฒันา

เทคโนโลยีการผู้ลิตโด้ยเช่้อจัุลินทรีย์ (ดี้) ช่ว่ยลด้ระยะเว่ลาการ

ห่มกัได้� 20 ว่นั จัากเด้มิใช�เว่ลา 30 ว่นั โด้ยผู้ลติภณัฑ์์ยงัมรีสชาติ

คงเดิ้ม ว่เิคราะห์่ทด้สอบัคุณค่าทางโภชนาการ ถ่ายทอด้เทคโนโลยี

การผู้ลิตและทด้สอบัคว่ามพึงพอใจัผู้ลิตภัณฑ์์ ทำให่�กลุ่มฯ เพิ�ม

ผู้ลผู้ลิตในการป้อนสินค�าเข�าส้่ตลาด้และว่างแผู้นการผู้ลิตได้�

พััฒนาโรงเร้อี่นเพั้�อี่ให์้ได้มาติรฐานกิารผลิิติอี่าห์าร โด้ยการ

ปรับัปรุงอาคารสถานที�ผู้ลิตปลาส�มตามที�สำนักงานสาธิารณสุข

Standard Operating Procedure (SOP) สำห่รับัใช�เป็นแนว่ทาง

และค้่ม่อสำห่รับัอาจัารย์ กลุ่มว่ิสาห่กิจัชุมชน ห่ร่อชาว่บั�าน ใน

การสร�างอาชีพจัากการเลี้ยงผู้ึ้งชันโรงและศึกษาคุณสมบััติน้ำผู้ึ้ง

ชันโรงในพ่้นที�อำเภอสุไห่งปาด้ี สำห่รับัเป็นข�อม้ลยกระดั้บัผู้ลิต-

ภัณฑ์์และเป็นจัุด้ขายสร�างม้ลค่าผู้ลิตภัณฑ์์ พร�อมพัฒนาน้ำผู้ึ้ง

ชันโรงเกรด้พรีเมี�ยมที�มีคุณค่าทางโภชนาการส้งกว่่าน้ำผู้ึ้งทั�ว่ไป

และเป็นอัตลักษณ์ในพ่้นที�  ทำให่�เกิด้ประโยชน์ในการสร�างม้ลค่า

และคว่ามได้�เปรียบัในพ่้นที� 

 ความสุำเร็จัขอี่ง วว. แลิะพัันธิมิติรในกิารดำเนินงาน

ดังกิลิ�าว เปั็นความภาคภ่มิใจัท่�เปั็นร่ปัธิรรมอี่่กิวาระห์น้�งในกิาร

นำอี่งค์ความร่้ ความเชุ่�ยวชุาญด้านเทคโนโลิย่ นวัติกิรรม 

เข้าไปัสุ�งเสุริมสุนับุสุนุนภ่มิปััญญาท้อี่งถิ�นให์้ยั�งย้น กิ�อี่เกิิดม่ลิค�า

ทางเศรษฐกิิจั ห์ลิ�อี่เลิ่้ยงพั่�น้อี่งปัระชุาชุนให์้ม่คุณภาพัชุ่วิติด่

ยิ�งข้้นแลิะยั�งย้นติลิอี่ดไปั

 สุอี่บุถามรายลิะเอี่ย่ดเพิั�มเติมิแลิะรบัุบุรกิิารจัากิ วว. ได้ท่� 

โทร. 0 2577 9000  โทรสุาร 0 2577 9009  เว็บุไซติ์ www.

tistr.or.th อี่่เมลิ tistr@tistr.or.th ห์ร้อี่ท่� “วว. JUMP”

https://tistrservices.tistr.or.th/
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 นางสุาวศุภมาสุ อี่ิศรภักิด ่  รัฐมนตรีว่่าการปลัด้กระทรว่ง

การอุด้มศึกษา ว่ิทยาศาสตร์ ว่ิจััยและนว่ัตกรรม (อว่.)  ร่ว่มเป็น

เกยีรติและแสด้งคว่ามยินดี้ในพิธิลีงนามคว่ามร่ว่มมอ่การขับัเคล่�อน

นโยบัายเพ่�ออุตสาห่กรรมยานยนต์ไฟัฟั้า (อว่. for EV) อันจัะนำ

ไปส้ก่ารขบััเคล่�อนประเทศไทยเป็น EV HUB ที�ให่ญ่ที�สดุ้ในภม้ภิาค

เอเชียแปซึ่ิฟัิก ระห่ว่่าง นายเพัิ�มสุุข สุัจัจัาภิวัฒน์ ปลัด้กระทรว่ง

อว่. และ 22 ห่น่ว่ยงานในสังกัด้ อว่. โด้ยมีว่ัตถุประสงค์เพ่�อร่ว่ม

จััด้ทำแผู้นการขับัเคล่�อนนโยบัายฯ จัำนว่น 3 แผู้นงาน ประกอบั

ด้�ว่ย EV - HRD, EV Transformation และ EV Innovation

พร�อมขับัเคล่�อนแผู้นงานไปส้่ห่น่ว่ยปฏิบััติและบั้รณาการกับั

ทุกภาคส่ว่นเพ่�อบัรรลุเป้าห่มาย รว่มทั้งร่ว่มกันผู้ลักด้ันการบั้รณา

การแผู้นนโยบัายเพ่�อขยายผู้ลในการสร�างผู้ลกระทบัทางเศรษฐกิจั

สงัคม และสิ�งแว่ด้ล�อม ไปส้ก่ารสร�างคว่ามร่ว่มมอ่ระห่ว่่างห่น่ว่ยงาน

ภาครัฐและเอกชนภายในประเทศและต่างประเทศ โอกาสน้ี

ดร.ชุุติิมา เอี่่�ยมโชุติิชุวลิิติ  ผู้้�ว่่าการ ว่ว่. ร่ว่มลงนามคว่ามร่ว่มม่อ

ด้ังกล่าว่ด้�ว่ย เม่�อวั่นที� 18 มีนาคม 2567 ณ ห่�องประชุมเม่อง

พะเยา อาคาร ICT มห่าว่ิทยาลัยพะเยา

 ท้ังนี ้ว่ว่. โด้ย ศ่นย์ทดสุอี่บุมาติรฐานขนสุ�งทางราง (ศทร.)

มีบัุคลากรที�เชี�ยว่ชาญและเปิด้ให่�บัริการว่ิเคราะห่์ ทด้สอบั ให่�คำ

ปรึกษาทางวิ่ศว่กรรมแก่ผู้้�ประกอบัการในอุตสาห่กรรมยานยนต์

ไฟัฟั้าด้�ว่ยมาตรฐานสากล ครอบัคลุมการพัฒนายานยนต์ไฟัฟั้า

ทั้ง BEV และ EV-BUS การทด้สอบัและรับัรองมาตรฐานชิ้นส่ว่น

ยานยนต์ การทด้สอบัยานยนต์ไฟัฟั้าต�นแบับัและอ่�นๆ เพ่�อตอบั

TISTR & Net Zero EmissionTISTR & Net Zero Emission

วว. ร่วมข่บัเคล้่�อนนโยบาย อว. วว. ร่วมข่บัเคล้่�อนนโยบาย อว. เพ้ั�ออตุสาหกรรมยานยนต์ไฟฟ้า เพ้ั�ออตุสาหกรรมยานยนต์ไฟฟ้า 
หนุนไทยเป็น EV HUB ใหญ่่ที�สดุัในภ๊มิภาคเอเชียีแปซิิฟิกหนุนไทยเป็น EV HUB ใหญ่่ที�สดุัในภ๊มิภาคเอเชียีแปซิิฟิก

โจัทย์ แก�ปัญห่า รว่มท้ังคำแนะนำปรึกษาให่�กับัผู้้�ประกอบัการ

อย่างครบัว่งจัรทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ ด้�ว่ยศักยภาพ

การให่�บัริการว่ิเคราะห่์ ทด้สอบั ยานยนต์ไฟัฟั้า เพ่�อสร�างคว่าม

เข�มแขง็ให่�ผู้้�ประกอบัการในระบับัอตุสาห่กรรมที�เกี�ยว่ข�อง โด้ย ว่ว่.

ให่�คว่ามสำคัญและเตรียมโครงสร�างพ่้นฐานทางห่�องปฏิบััติการ

เคร่�องม่อทด้สอบัว่ิเคราะห่์ต่างๆ  ตลอด้จันปรับัร้ปแบับัการด้ำเนิน

งานให่�เป็นเชิงรุกเป็นหุ่�นส่ว่นคว่ามร่ว่มม่อกับัอุตสาห่กรรมมากขึ้น

เพ่�อสนับัสนุนอุตสาห่กรรมขนส่งในประเทศอย่างมีประสิทธิิภาพ

และยั�งย่น

 สุอี่บุถามรายลิะเอี่่ยดเพิั�มเติิมแลิะรับุบุริกิารจัากิ ศ่นย์

ทดสุอี่บุมาติรฐานระบุบุขนสุ�งทางราง วว. ได้ท่� โทร. 0 2577

9000, 0 2577 9143 ติ�อี่ 201 แลิะ 304 ห์ร้อี่ท่� “วว. JUMP”

E-mail : anat@tistr.or.th, patcharee_a@tistr.or.th

www.tistr.or.th/rttc/  Facebook : https://www.facebook.

com/RTTC.TISTR
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Sakaerat  Biosphere  Reserve      
แหล่งสงวนชีวมณฑลสะแกราช

 ในพ่้นที�แห่ล่งสงว่นชีว่มณฑ์ลสะแกราช มีไม�ย่นต�นขนาด้ให่ญ่ห่ลากห่ลายชนิด้ “ติ้นแสุลิงใจั” ค่อห่นึ�งในพรรณไม�

เห่ล่านั้นในป่าเบัญจัพรรณ ทั้งนี้ในห่นังส่อราชอาณาจัักรสยาม โด้ยพระสยามธิุรานุรักษ์ (le Royaume de Siam par M.A.

de Gre’han) กงสุลสยามประจัำกรุงปารีส ได้�เขียนไว่�เม่�อปี ค.ศ. 1883 ว่่า มีการส่งออก “ผู้ล” ของต�นแสลงใจั ไปยังตลาด้

ต่างประเทศทั้งแถบัเอเชียและยุโรป เพ่�อใช�เป็นส่ว่นผู้สมของสมุนไพรประเภทกระตุ�นระบับัประสาท
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Lamtakhong  Research  StationLamtakhong  Research  Station    
สถานีวิจัยลำาตะคองสถานีวิจัยลำาตะคอง

 สุถาบุันวิจััยวิทยาศาสุติร์แลิะเทคโนโลิย่แห์�งปัระเทศไทย (วว.) โด้ย สถานีว่ิจััยลำตะคอง ยินด้ีต�อนรับัคณะคร้และนักเรียน

เข�าร่ว่มกิจักรรม “ค�ายเยาวชุนนักิคิด ติะลิุยวิทย์ เกิษติรแลิะธิรรมชุาติิ”

 1) เยี�ยมชมการจััด้แสด้งคว่ามห่ลากห่ลายของพรรณพ่ช ณ อาคารเฉีลิมพระเกียรติ (เร่อนกระจักห่ลังที� 1) 

 2) เยี�ยมชมการจััด้แสด้งว่ิว่ัฒนาการและการใช�ประโยชน์จัากพรรณพ่ช ณ อาคารเฉีลิมพระเกียรติ (เร่อนกระจักห่ลังที� 2)

 3) สัมผู้ัสกับัแมลงมีชีวิ่ต ประโยชน์ของแมลงและพิพิธิภัณฑ์์แสด้งตัว่อย่างคว่ามห่ลากห่ลายของแมลง ณ ศ้นย์อนุรักษ์แมลง

เขตร�อน

 4) กิจักรรมค่ายเยาว่ชนนักคิด้ ตะลุยว่ิทย์ เกษตรและธิรรมชาติ  ร่ว่มชม โชว่์ สาธิิต ผู้่านฐานเรียนร้�การใช�ประโยชน์จัากพ่ชและ

ฐานการเรียนร้�วิ่ทยาศาสตร์เกษตร  เช่น กิจักรรมสีสันมัด้ย�อมจัากสีธิรรมชาติ  กิจักรรมว่าด้เส�น แต่งสี  การผู้ลิตแท่งเพาะชำจัากวั่สดุ้

ธิรรมชาติ  

 สุอี่บุถามรายลิะเอี่่ยดเพัิ�มเติิมแลิะติิดติ�อี่เข้าร�วมกิิจักิรรมค�ายวิทยาศาสุติร์ฯ  ได้ท่�  โทร. 081 467 4214 (คุณศักิดิ�มงคลิ)

กิจักรรมค่ายเยาวชีนนกัคิดั กิจักรรมค่ายเยาวชีนนกัคิดั 
ตะลุ่ยวิทย์ เกษตรแล่ะธิรรมชีาติตะลุ่ยวิทย์ เกษตรแล่ะธิรรมชีาติ
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สาระวิทย์สาระวิทย์

 ผู้ิว่ของชาว่เอเชียจัะมีคว่ามละเอียด้และมีเม็ด้สีที�กระจัาย
ตัว่อย่างสม�ำเสมอ ทำให่�พบัปัญห่าการเกิด้ฝ้้าได้�บั่อยกว่่าชาว่
คอเคเชียนที�มีผู้ิว่ขาว่กว่่าโด้ยเฉีพาะในผู้้�ห่ญิงเอเชียที�เริ�มมีอายุ
มากขึ้น ด้ังน้ันปัญห่าเร่�องฝ้้า (Melasma) จัึงเป็นปัญห่าสำคัญ
และสร�างคว่ามกังว่ลใจัเป็นอย่างมาก
 ทั้งนี้ฝ้้ามักจัะเกิด้จัากการเปลี�ยนแปลงของฮอร์โมนภายใน
ร่างกาย ประกอบักับัการที�ถ้กแสงแด้ด้บั่อยๆ จัึงเป็นสาเห่ตุทำให่�
เกิด้ฝ้้าขึ้นมาได้� โด้ยทั�ว่ไปฝ้้าแบั่งออกเป็น 3 ชนิด้ ค่อ  1.ฝ้้าชุนิด
ติ้้น มีลักษณะเป็นป้�นสีน้ำตาลอ่อน ส่ว่นให่ญ่เป็นฝ้้าระยะแรก
2.ฝ้้าชุนิดลิ้กิ มีลักษณะเป็นป้�นสีน้ำตาลเข�มปนด้ำ ส่ว่นให่ญ่เป็น
ฝ้้าชนดิ้ที�เป็นเร่อ้รงั และได้�รบััการด้้แลรักษาที�ผู้ดิ้ว่ธิิ ี 3.ฝ้้าเสุ้นเล้ิอี่ด
มีลักษณะเป็นป้�นสีน้ำตาลปนแด้ง มีเส�นเล่อด้ฝ้อยกระจัายอย้่ด้�ว่ย
ฝ้้าชนิด้นี้เกิด้จัากการใช�ยารักษาฝ้้าที�มีส่ว่นผู้สมของสารไฮโด้รคว่ิ-
โนน (Hydroquinone) และสารสเตียรอยด้์ (Steroids) เป็นเว่ลา
นาน ในบัางรายเซึ่ลล์สร�างเม็ด้สี (Melanocytes) อาจัถ้กทำลาย
เป็นห่ย่อมๆ ทำให่�เห่็นจัุด้สีขาว่ขนาด้ 2-3 มิลลิเมตร กระจัายปน
อย้่ตรงบัริเว่ณที�เป็นฝ้้าและบัางครั้งอาจัมีป้�นสีเทาด้ำเข�มปนอย้่
ด้�ว่ย โด้ยป้�นสีเทาเกิด้จัากการเส่�อมสภาพของเน่้อเย่�อคอลลาเจัน
และอีลาสตินของผู้ิว่ห่นังชั้นนอก 
 สุาเห์ติุห์ลิักิขอี่งกิารเกิิดฝ้้า ได้�แก่  แสุงแดด เช่�อว่่าเป็น
ปัจัจััยสำคัญที�สุด้ โด้ยทั้งรังสี UVA, UVB และแสง Visible Light
เป็นตัว่กระตุ�นการทำงานของเซึ่ลล์เม็ด้สีมากขึ้น จัึงทำให่�เกิด้ฝ้้า
มากข้ึนด้�ว่ย โด้ยเฉีพาะบัริเว่ณที�โด้นแด้ด้แรงๆ เช่น โห่นกแก�ม
จัม้ก และรอบัริมฝ้ีปาก การละเลยไม่ป้องกันผู้ิว่ห่น�า ไม่ได้�ทาครีม
กันแด้ด้ จัะทำให่�เซึ่ลล์เม็ด้สีต�องสร�างเม็ด้สีมากขึ้นเพ่�อป้องกัน
อันตรายจัากรังสีย้วี่ จัึงทำให่�เกิด้ฝ้้าและรอยห่มองคล้ำตามมา
ผิวแห์้งขาดกิารบุำรุง  จัะทำให่�เกิด้ฝ้้าได้�ง่ายกว่่าคนผู้ิว่มัน เพราะ
ผู้ิว่แห่�งจัะทำให่�ผู้ิว่ห่น�าขาด้คว่ามสมดุ้ลของน้ำห่ล่อเลี้ยงผู้ิว่ ทำให่�
ห่น�าแห่�งกร�าน ขาด้ภ้มคิุ�มกนัตามธิรรมชาตขิองผู้วิ่ จังึทำให่�ผู้วิ่ห่น�า
ไว่ต่อรังสีย้ว่ีมากขึ้น ฮอี่ร์โมนเพัศห์ญิง การเปลี�ยนแปลงระด้ับั
ฮอร์โมนเอสโตรเจันที�ผู้ิด้ปกติอาจัมีสาเห่ตุมาจัากการตั้งครรภ์
ห่ร่อรับัประทานยาคุมกำเนิด้ ด้ังนั้นปัญห่าการเกิด้ฝ้้าจัึงพบัใน
ผู้้�ห่ญิงมากกว่่าผู้้�ชาย
 เคร้�อี่งสุำอี่าง การแพ�ส่ว่นผู้สมในเคร่�องสำอางอาจัทำให่�
เกิด้รอยด้ำเป็นป้�นแบับัฝ้้าได้� ซึ่ึ�งส่ว่นผู้สมเห่ล่านี้อาจัเป็นพว่กสาร
ให่�กลิ�นห่อม ห่ร่อสีที�ผู้สมในเคร่�องสำอาง  พัันธิุกิรรมแลิะเชุ้้อี่ชุาติิ 

ห่ากมีบัุคคลในครอบัครัว่เป็นฝ้้า จัะทำให่�บัุตรห่ลานมีโอกาสเป็น
ฝ้้าได้�ถึง 30-50% และฝ้้าจัะพบัได้�บั่อยในคนเอเชียมากกว่่าใน
ยุโรป ยาติ�างๆ เช่น ฮอร์โมนเพศ ยาไทรอยด้์ และไฮโด้รควิ่โนน
ที�เป็นส่ว่นประกอบัของสารปรอทซึ่ึ�งมักใช�เป็นส่ว่นผู้สมในยาทา
ลด้ฝ้้า อาจัลด้ฝ้้าได้�ในระยะแรกเท่านั้น แต่มีผู้ลร�ายค่อก่อให่�เกิด้
ฝ้้าแบับัถาว่รมาแทนที� สุาเห์ติุอ้ี่�นๆ เช่น คว่ามร�อน คว่ามเครียด้
คว่ามเจั็บัปว่ด้ คว่ันบัุห่รี� ห่ร่อคว่ันพิษต่างๆ ที�จัะทำให่�เกิด้อนุม้ล
อิสระ (Free  radical) และสามารถทำลายเซึ่ลล์ผู้ิว่ได้�
 ท้ังนี้มีสารอาห่ารบัางชนิด้ที�สามารถช่ว่ยลด้ฝ้้าและทำให่�
รอยด่้างด้ำบันใบัห่น�าแลด้จ้ัางลง ได้�แก่ กลต้าไธิโอน (Glutathione)
เป็นสารที�มีคุณสมบััติป้องกันการทำลายเซึ่ลล์จัากอนุม้ลอิสระ
และช่ว่ยป้องกันการรว่มตัว่กันของเม็ด้สี โด้ยขัด้ขว่างกระบัว่นการ
สร�างเมลานนิ (Melanin) ผู่้านทางเอนไซึ่ม์ไทโรซึ่เินส (Tyrosinase)
จังึทำให่�สผีู้วิ่มคีว่ามกระจ่ัางใสส่งผู้ลให่�ฝ้้าแลด้จ้ัางลง ส่ว่นสารสกดั้
จัากเปล่อกสนฝ้รั�งเศส (Pycnogenol) และสารสกัด้จัากเมล็ด้องุ่น
(Grape seed extract) มีสารสำคัญค่อ Oligomeric proantho-
cyanidin complexs ห่ร่อ OPC เป็นสารต�านอนุม้ลอิสระที�ด้ี
อันด้ับัต�นๆ สามารถช่ว่ยคว่บัคุมการรว่มตัว่กันของเมลานิน ซึ่ึ�งจัะ
ส่งผู้ลด้ต่ีอการคว่บัคมุการเกดิ้ฝ้้าและจัดุ้ด่้างด้ำ สำห่รบััสารสกดั้จัาก
ผู้ลทับัทิม (Pomegranate) ที�อุด้มไปด้�ว่ยสารในกลุ่มโพลีฟัีนอล
(Polyphenol) ที�ช่�อ Punicalagins และ Ellagic acid ซึ่ึ�งเป็นสาร
ต�านอนุม้ลอิสระช่ว่ยในเร่�องค่นคว่ามกระจั่างใสให่�ผู้ิว่ และป้องกัน
การทำลายของเซึ่ลล์ผู้วิ่จัากอนมุล้อสิระที�ร่างกายรบััเข�าไปห่ร่อจัาก
กระบัว่นการทำงานของร่างกายเอง นอกจัากนี้แล�ว่ยังมีว่ิตามินซึ่ี
(Vitamin C) ซึึ่�งเป็นสารต�านอนุม้ลอิสระพ่้นฐานส่งผู้ลด้ีต่อการ
คว่บัคุมการเกิด้ฝ้้า โด้ยว่ิตามินซึ่ีจัะช่ว่ยเพิ�มคว่ามย่ด้ห่ยุ่นจัากการ
กระตุ�นการสร�างคอลลาเจันให่�กับัผู้ิว่ ทั้งยังทำให่�ผู้ิว่กระจั่างใส 
 อย่างไรก็ตามยังไม่มียาห่ร่อเทคโนโลยีใด้ๆ ที�สามารถรักษา
ฝ้้าให่�ห่ายขาด้ได้� 100% ด้ังนั้นในปัจัจัุบัันจัึงเน�นการป้องกันก่อน
การเกิด้และการเกิด้ฝ้้าให่ม่ อีกทั้งยังเน�นการทำให่�รอยฝ้้าที�เด้่น
ชัด้แลด้้จัางลงร่ว่มกับัการแต่งห่น�า ทั้งนี้แพทย์ผู้ิว่ห่นังส่ว่นให่ญ่จัึง
จัะสอบัถามถึงพฤติกรรมต่างๆ ของแต่ละคนที�อาจัจัะเป็นต�นเห่ตุ
ทำให่�เกิด้ฝ้้า เพราะการแก�ไขที�สาเห่ตุของปัญห่าจัะเป็นการแก�ไข
ที�ตรงจัุด้และสามารถลด้ปัญห่าที�แท�จัริงของการเกิด้ฝ้้าได้�

ไร่้ฝ้้า... หน้าใสไร่้ฝ้้า... หน้าใส

ดร.สุร่ยา  เร้อี่งพััฒนพังศ์

                              ศ่นย์ความห์ลิากิห์ลิายทางชุ่วภาพั วว.
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