
ปีีที่่� 27 ฉบัับัที่่� 04/ เมษายน 2567

  บุุกคางคก... Elephant yamบุุกคางคก... Elephant yam
  คลาโดฟอราบุอล....พรรณไม้้น้ำำ�างาม้ ม้ากคุณค่าคลาโดฟอราบุอล....พรรณไม้้น้ำำ�างาม้ ม้ากคุณค่า

วว.  ร่วม้มื้อ  บุพท.วว.  ร่วม้มื้อ  บุพท.
พัฒน้ำาขีีดความ้สาม้ารถเกษตรกรพัฒน้ำาขีีดความ้สาม้ารถเกษตรกร
ผู้้้ประกอบุการ  ใน้ำพื�น้ำที�จัังหวัดน้ำ่าน้ำผู้้้ประกอบุการ  ใน้ำพื�น้ำที�จัังหวัดน้ำ่าน้ำ



วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน 1

สารบััญ

แหล่่งสงวนชีีวมณฑล่
สะแกราชี 9บทบรรณาธิิการ 1

สถานีวิจัยัล่ำตะคอง 10ข่่าวประชีาสัมพันัธิ์ 2-4

สาระวิทย์ 11สก๊�ปพัิเศษ 5-7

วิทย์สนุกรอบตวั 12TISTR &
Net Zero Emission 8



วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน 1

บุทบุรรณาธิิการ
Editor Talk

กองบรรณาธิิการ

 “วิจััยพัฒน้ำาและบุ้รณาการด้าน้ำวิทยาศาสตร์ เทคโน้ำโลยี และ
น้ำวัตกรรม้ เพื�อสร้างคุณค่าม้้ลค่าเพิ�ม้ให้กับุเศรษฐกิจัประเทศบุน้ำฐาน้ำ
ความ้หลากหลายทางชีีวภาพ ตอบุสน้ำองการเพิ�ม้ขีีดความ้สาม้ารถ
ใน้ำการแขี่งขีัน้ำ และการพัฒน้ำาประเทศอย่างยั�งยืน้ำ”
 เป็็นหน่่งในพัันธกิจที่สำาคัญของ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งป็ระเทศไทย  (วว.)  ในฐานะหน่วยงานวิจัยของป็ระเทศ
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 วว. คว้า 8 รางวัล่ งานประกวดสิ�งประดิษฐ์์นานาชีาติเจันีวา ครั�งที� 49 วว. คว้า 8 รางวัล่ งานประกวดสิ�งประดิษฐ์์นานาชีาติเจันีวา ครั�งที� 49
โชีว์ผล่งานนวตักรรมจัดัการข่ยะชีุมชีนแล่ะผล่ิตภัณัฑ์เพั่�อสุข่ภัาพัโชีว์ผล่งานนวตักรรมจัดัการข่ยะชีุมชีนแล่ะผล่ิตภัณัฑ์เพั่�อสุข่ภัาพั

	 ดร.ชุุติิมา	 เอี่่�ยมโชุติิชุวลิิติ	 ผู้้�ว่าการ	 วว. ได้้นำคณะ

นกัวิจิัยั วิวิ. และคณะผู้้ป้ระกอบการที่่�ได้้รับการถ่่ายที่อด้เที่คโนโลย่

เชิิงพาณิชิย์จัาก วิวิ.  ได้้แก่ บริษััที่ เฮอร์บอนิก จัำกัด้  บริษััที่

Kururo Infinite Co.ltd.  บริษััที่ Clara Innovation Co., Ltd.

and ODEESTYLE CO., LTD.  และบริษััที่ สไมล์ คอร์เนอร์ จัำกัด้

(สำนักงานใหญ่่) ร่วิมโชิวิ์ผู้ลงานนวิัตกรรมจััด้การขยะชิุมชินและ

ผู้ลิตภััณฑ์์เพ่�อสุขภัาพ ซึ่่�งได้้รับการคัด้เล่อกจัาก สำนัักงานัการ

วิจััยแห่่งชุาติิ	 (วชุ.) ให้เข้าร่วิมประกวิด้และจััด้แสด้งใน งานั

สิ�งประดษิฐ์์นัานัาชุาติเิจันัว่า	ครั�งที่่�	49	“The	49th	International

Exhibition	of	Inventions	Geneva” ระหวิ่างวิันที่่� 17 – 21

เมษัายน 2567  ณ นครเจัน่วิา สมาพันธรัฐสวิิส ซึ่่�งได้้รับควิามสนใจั

จัากผู้้้เข้าร่วิมงานจัากนานาประเที่ศที่ั�งภัาครัฐ เอกชินนักลงทุี่น

มากกวิ่า 50,000 คน และม่ผู้้้เข้าร่วิมประกวิด้และจััด้แสด้งผู้ลงาน

กวิ่า 1,000 ผู้ลงาน จัากนานาประเที่ศกวิ่า 40 ประเที่ศ  

 นับเป็นโอกาสสำคัญ่ในการส่งเสริม สนับสนุน นักประด้ิษัฐ์ 

นกัวิิจัยัไที่ย จัากหน่วิยงานวิจิัยัภัาครัฐ สถ่าบันการศก่ษัา รฐัวิสิาหกิจั

และภัาคเอกชิน จัาก 37 หน่วิยงาน ที่่�ได้้ร่วิมนำผู้ลงานวิิจััย

สิ�งประด้ิษัฐ์ และนวิัตกรรม เข้าร่วิมประกวิด้และจััด้แสด้งจัำนวิน  

94  ผู้ลงาน ในการแลกเปล่�ยนควิามร้้เที่คโนโลย่และประสบการณ์ 

รวิมที่ั�งได้้เผู้ยแพร่ผู้ลงาน ได้้แสด้งควิามสามารถ่ในการประด้ิษัฐ์

คิด้ค้นสิ�งที่่�เป็นประโยชิน์ต่อสายตาชิาวิโลก 
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 ในวิาระน่�เป็นที่่�น่ายินด่้ยิ�งที่่�ผู้ลงาน วิวิ. ได้้รบัการตดั้สนิจัาก

คณะกรรมการผู้้้ที่รงคุณวิุฒิิและผู้้้เชิ่�ยวิชิาญ่ด้้านที่รัพย์สินที่าง

ปัญ่ญ่าจัากนานาประเที่ศ ให้ได้้รับรางวิัลจัากผู้ลงานจััด้แสด้งและ

เข้าร่วิมประกวิด้ จัำนวิน 8 รางวัิล ซึ่่�งได้้รับเก่ยรติจัาก นัางสาว

ศุุภมาส	 อี่ิสรภักด่	 รัฐ์มนัติร่ว่าการกระที่รวงการอีุ่ดมศุึกษา

วิที่ยาศุาสติร์	วิจััยแลิะนัวัติกรรม  เป็นประธานในพิธ่มอบเหร่ยญ่

รางวิลั เม่�อวินัที่่� 20 เมษัายน 2567 ณ นครเจันว่ิา สมาพันธรฐัสวิสิ

 โด้ยม่รายละเอ่ยด้ ด้ังน่� 

	 ผู้ลิงานัเที่คโนัโลิย่/นัวัติกรรมการจััดการขยะชุุมชุนัแลิะ

สร�างม้ลิค่าเพิ่ิ�มติามห่ลัิกเศุรษฐ์กิจัห่มนุัเวย่นั ได้้รบัรางวิลั Award for

outstanding innovation “Prize of Hong Kong Delegation”

รางวิัล NRTC SPECIAL AWARD for the Excellent Invention

และเหรย่ญ่รางวิลั GOLD MEDAL นำเสนอโด้ย ด้ร.เรวิด่้ อนุวิฒัินา

ผู้้้เชิ่�ยวิชิาญ่วิิจััย วิวิ. และนางสาวิปัที่มาพร พ่วิงงามพันธุ์ นักวิิจััย

ศ้นย์เชิ่�ยวิชิาญ่นวิัตกรรมพลังงานสะอาด้และสิ�งแวิด้ล้อม   

	 ผู้ลิิติภัณฑ์์นัาโนัแฮร์โที่นัิคจัากสารสกัดดอี่กคำฝอี่ย  โด้ย

ใชิ้เที่คโนโลย่ไมโครอิมัลชิันของสาร Safflomin A ในสารสกัด้ด้อก

คำฝอย เพ่�อกระตุ้นการงอกของเส้นผู้มและลด้การเกิด้ผู้มร่วิง

ได้้รับเหร่ยญ่รางวิัล SILVER  MEDAL นำเสนอโด้ย ด้ร.สิที่ธิพงศ์

สรเด้ชิ นกัวิจิัยั ศน้ย์เชิ่�ยวิชิาญ่นวิตักรรมผู้ลติภัณัฑ์์สมุนไพร (ศนส.)

ร่วิมกับบริษััที่ เฮอร์บอนิก 

	 ผู้ลิงานัผู้ลิติิภัณฑ์์ส่งเสรมิการนัอี่นัห่ลัิบแลิะบรรเที่าอี่าการ

กรนัด�วยผู้ลิิติภณัฑ์์เสรมิอี่าห่ารรไ้ซเรน็ั  ได้้รับรางวัิล Distinguished

Innovation Award จัาก King Abdulahziz University และ

เหรย่ญ่รางวิลั BRONZE MEDAL นำเสนอโด้ยนางสาวิอุบล ฤกษ์ัอ�ำ

และด้ร.ศรัญ่ญ่า เหล่าวิิที่ยางค์ก้ร นักวิิจััยอาวิุโส ศนส. ร่วิมกับ

บริษััที่ Kururo Infinite Co.ltd.   

	 ผู้ลิิติภัณฑ์์เจัลิลิิ�งเพิ่่�อี่ลิดรอี่ยแติกลิายผู้ิวห่นัังห่นั�าที่�อี่ง

ด�วยสารสกัดเพิ่ปไที่ด์จัากแพิ่ะ  ได้้รับเหร่ยญ่รางวิัล BRONZE

MEDAL นำเสนอโด้ย นางสาวิอุบล ฤกษั์อ�ำ และด้ร.ศรัญ่ญ่า

เหล่าวิิที่ยางค์ก้ร นักวิิจััยอาวิุโส ศนส. ร่วิมกับบริษััที่ Clara 

Innovation Co., Ltd. and ODEESTYLE  Co.ltd.   

	 เซรั�มที่่�ม่ส่วนัผู้สมขอี่งสารสกัดเห่็ด	กักเก็บในัระบบนัำส่ง

สารแบบไฟโติโซมเพ่ิ่�อี่ยับยั�งการสร�างเม็ดส่เมลิานัินัที่่�ผู้ิดปกติิ

ชิ่วิยฟื้้�นฟื้้บำรุงผู้ิวิให้เร่ยบ เน่ยน กระชิับ ผู้ิวิสวิ่างกระจั่างใส ได้้รับ

เหร่ยญ่รางวิัล BRONZE MEDAL นำเสนอโด้ย ด้ร.สมกมล

อินที่วิงค์ นักวิิจััยอาวิุโส ศนส. ร่วิมกับบริษััที่ สไมล์ คอร์เนอร์

จัำกัด้ (สำนักงานใหญ่่)   
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 วว. ผนึกกำล่งั มว. ยกระดบัหน่วยวดัแห่งชีาติสาข่าเคมี วว. ผนึกกำล่งั มว. ยกระดบัหน่วยวดัแห่งชีาติสาข่าเคมี
ส่งเสริม ยกระดบั บริการส่งออกข่องไทย ข่ับเคล่่�อนเศรษฐ์กิจัด้วย วทน.ส่งเสริม ยกระดบั บริการส่งออกข่องไทย ข่ับเคล่่�อนเศรษฐ์กิจัด้วย วทน.

	 ดร.ชุุติิมา	 เอ่ี่�ยมโชุติิชุวลิิติ ผู้้้วิ่าการ วิวิ. พิ่ลิติำรวจัโที่

พิ่รชุัย	 สุธี่รคุณ ผู้้้อำนวิยการ สถ่าบันมาตรวิิที่ยาแห่งชิาติ (มวิ.)

ร่วิมลงนามบันที่่กข้อตกลงควิามร่วิมม่อ “เพิ่่�อี่การพิ่ัฒนัาห่นั่วย

วัดแห่่งชุาติิ”	 ในัสาขาเคม่ การวิิเคราะห์สารกันบ้ด้ และการ

ที่ด้สอบสารปลอมปนในเคร่�องด้่�ม โด้ยม่วิัตถุ่ประสงค์เพ่�อส่งเสริม

การเพิ�มข่ด้ควิามสามารถ่ในการวิัด้ การยกระด้ับระบบมาตรวิิที่ยา

ให้ม่ควิามเข้มแข็งมากยิ�งข่�น รวิมถ่่งการถ่่ายที่อด้มาตรฐานส้่ผู้้้ใชิ้

งานภัายในประเที่ศได้้อย่างม่ประสิที่ธิภัาพ และสร้างการยอมรับ

ระดั้บสากลในสาขาเคม่ โด้ยม่ ดร.จิัติรา	 ชัุยวิมลิ รองผู้้้วิ่าการ

บรกิารอตุสาหกรรม วิวิ. นัายอี่นัสุรณ์	ที่นัห่ม่�นัไวย รองผู้้้อำนวิยการ

มวิ. ร่วิมเป็นสักข่พยาน โอกาสน่� ผู้้้บริหารและบุคลากรของที่ั�ง 2

หน่วิยงาน ร่วิมเป็นเกย่รตแิละแสด้งควิามยินด่้เม่�อวินัที่่� 29 เมษัายน

2567 ณ ห้องประชิมุ ชิั�น 5 อาคาร ADMIN วิวิ. เที่คโนธาน ่คลอง 5

จั.ปทีุ่มธาน่

	 ผู้้�ว่าการ	 วว. กล่าวิวิ่า  พร้อมให้การสนับสนุนการด้ำเนิน

งานร่วิมกับ มวิ. ที่ั�งด้้านการวิัด้ วิิเคราะห์ ที่ด้สอบ และสอบเที่่ยบ

รวิมถ่่งการพัฒินาเที่คนิคการวิิเคราะห์ที่างมาตรวิิที่ยาให้เกิด้มาตร

ฐานและสร้างควิามเชิ่�อมั�นให้กับสินค้า ผู้่านการด้ำเนินงานโด้ย

ห้องปฏิิบัติการชิ่วิเคม่และจุัลชิ่วิวิิที่ยา ศ้นย์ที่ด้สอบและมาตร

วิิที่ยา วิวิ. เพ่�อส่งเสริมและยกระด้ับด้้านบริการของไที่ยในการ

ส่งออก ซึ่่�งจัะเป็นประโยชิน์อย่างมากต่อภัาคอุตสาหกรรม รวิมที่ั�ง

การลงทีุ่นในประเที่ศ เพ่�อก่อให้เกิด้ประโยชิน์ต่อการขับเคล่�อน

เศรษัฐกจิัของประเที่ศด้้วิย วิทิี่ยาศาสตร์ เที่คโนโลย ่และนวิตักรรม

(วิที่น.)

	 ผู้อี่.มว. กล่าวิวิ่า พร้อมสนับสนุนที่รัพยากรและควิามร้้

ด้้านมาตรวิิที่ยา ซึ่่�งเป็นพ่�นฐานอันสำคัญ่ในการวิิจััย การพัฒินา

หน่วิยวิัด้แห่งชิาติสาขาเคม่ เพ่�อให้เกิด้ประโยชิน์ส้งสุด้ต่อระบบ

มาตรวิิที่ยา เศรษัฐกิจัและสังคมของประเที่ศไที่ยในอนาคตต่อไป
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 สถ่าบันวิิจััยวิิที่ยาศาสตร์และเที่คโนโลย่แห่งประเที่ศไที่ย

(วิวิ.) ด้ำเนินงานตาม นัโยบายรัฐ์บาลิแลิะนัโยบาย	 นัางสาว

ศุุภมาส		อิี่ศุรภักด่  รัฐมนตร่วิ่าการกระที่รวิงการอุด้มศ่กษัา

วิิที่ยาศาสตร์ วิิจััยและนวิัตกรรม (อวิ.) “วิจััย	 นัวัติกรรมด่	

ติอี่บโจัที่ย์	 ติรงความติ�อี่งการ” มุ่งเน้นมิติสร้างควิามมั�นคงของ

ชิว่ิติและเศรษัฐกจิั โด้ยการวิจัิัยและพฒัินานวิตักรรมเพ่�อขับเคล่�อน

เศรษัฐกิจัและแก้ไขปัญ่หาสำคัญ่ของประเที่ศ

พัฒันาศักัยภาพักลุ่่�มเป้้าหมายด้้วย วทน.
	 โครงการพิ่ัฒนัาข่ดความสามารถผู้้�ประกอี่บการในัพิ่่�นัที่่�

(Local	 enterprise)	 บนัฐ์านัที่รัพิ่ยากรพิ่่�นัฐ์านั	 เพ่ิ่�อี่สร�าง

เศุรษฐ์กิจัฐ์านัรากแลิะเศุรษฐ์กิจัห่มุนัเว่ยนัในัพิ่่�นัที่่�จัังห่วัดน่ัานั

มุง่เน้นการเพิ�มมล้ค่า สร้างรายได้้ในพช่ิเศรษัฐกจิัใหม่ คอ่ สมนุไพร

และมะม่วิงหิมพานต์ โด้ยการสนับสนุนทีุ่นวิิจััยจัาก ห่นั่วยบริห่าร

แลิะจััดการทีุ่นัด�านัการพิ่ัฒนัาระดับพิ่่�นัที่่�	(บพิ่ที่.) ซึ่่�งเป็นหน่�งใน

เคร่�องม่อวิิจััยและพัฒินาพ่�นที่่�จัังหวิัด้น่าน ตามนโยบายด้ังกล่าวิ

 ในการด้ำเนินงาน วิวิ. มุ่งพัฒินาศักยภัาพเกษัตรกร

วิิสาหกิจัชิุมชิน ผู้้้ประกอบการ ร่วิมกับเคร่อข่ายพันธมิตรในพ่�นที่่�

ตั�งแต่ต้นน�ำ กลางน�ำ รวิมที่ั�งเชิ่�อมโยงปลายน�ำ เพ่�อให้เกิด้ธุรกิจั

ชิุมชินท่ี่�ยั�งย่นในพ่�นที่่� โด้ยการพัฒินาห่วิงโซึ่่คุณค่าใหม่ (New

Value chain) เพ่�อยกระด้ับกลุ่มเกษัตรกร ปรับบที่บาที่จัาก

เกษัตรกรรายย่อยเป็นผู้้้รวิบรวิมผู้ลผู้ลิตในพ่�นที่่� ในร้ปแบบเพิ�ม

ที่ักษัะและศักยภัาพการผู้ลิต  แก้ไขปัญ่หาการส้ญ่เส่ยในกระบวิน

การผู้ลิต ควิบคุมวิิธ่การผู้ลิตตั�งแต่ต้นที่างและเข้าส้่กระบวินการ

ผู้ลิต จััด้ที่ำมาตรฐานกระบวินการผู้ลิตที่่�ด้่ ยกระดั้บการแปรร้ป

ที่ั�งการแปรร้ปขั�นต้นและขั�นปลาย ที่ำให้เกิด้การใชิ้ประโยชิน์

ของที่รัพยากรในพ่�นที่่�ที่ั�งปริมาณและคุณค่า (Volume Value)

เพ่�อสร้างธุรกิจัเมล็ด้มะม่วิงหิมพานต์ที่ั�งในร้ปแบบวัิตถุ่ด้ิบ

สกู๊๊�ปพิิเศษสกู๊๊�ปพิิเศษ

วว. จัับุม้ือ บุพท.  พัฒน้ำาขีีดความ้สาม้ารถเกษตรกรพัฒน้ำาขีีดความ้สาม้ารถเกษตรกร
ผู้้้ประกอบุการ  ใน้ำพื�น้ำที�จัังหวัดน้ำ่าน้ำผู้้้ประกอบุการ  ใน้ำพื�น้ำที�จัังหวัดน้ำ่าน้ำ
ขีับุเคลื�อน้ำเศรษฐกิจัฐาน้ำราก  เศรษฐกิจัหมุ้น้ำเวียน้ำ  ให้ยั�งยืน้ำ

หร่อสินค้าแปรร้ปท่ี่�ม่คุณภัาพ ควิบค้่กับมาตรฐานที่่�ม่ข้อม้ลที่าง

วิิที่ยาศาสตร์สนับสนุน ได้้แก่ ผู้ลวิิเคราะห์องค์ประกอบหร่อสาร

ออกฤที่ธิ�ที่ำให้เกิด้ควิามเชิ่�อมั�นในคุณภัาพและมาตรฐาน สร้างจัุด้

เด่้นของผู้ลติภัณัฑ์์ ซึ่่�งสมนุไพรและมะม่วิงหมิพานต์ เป็นที่่�ต้องการ

ของตลาด้ สามารถ่สร้างรายได้้เป็นธุรกิจัชิุมชินในพ่�นที่่�ได้้

 ที่ั�งน่�จัังหวิัด้น่านม่การปล้ก	 “มะม่วงห่ิมพิ่านัติ์” ท่ี่�ชิ่วิย

สร้างรายได้้และเพิ�มมล้ค่ากว่ิา 100 ล้านบาที่ต่อปี มพ่่�นที่่�เพาะปล้ก

จัำนวิน 23,090 ไร่  เน่�อที่่�ให้ผู้ลผู้ลิต 13,554 ไร่  ม่ผู้ลผู้ลิตรวิม

6,573,690 กิโลกรัม/ปี พ่�นที่่�ปล้กส่วินใหญ่่อย้่ในอำเภัอนาหม่�น

แม่จัริม เม่องน่าน และสันติสุข เกษัตรกรขายผู้ลผู้ลิตได้้ 36.50

บาที่/กิโลกรัม ส่วินใหญ่่ร้อยละ 90  จัำหน่ายให้แก่พ่อค้าใน
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ที่้องถ่ิ�น และอ่กร้อยละ 10 จัำหน่ายตรงให้โรงงานแปรร้ปใน

จัังหวิัด้ เพ่�อแปรร้ปเป็นเมล็ด้กะเที่าะเปล่อกด้ิบและอบพร้อม

รับประที่าน

	 จัากการลิงพิ่่�นัที่่�เพ่ิ่�อี่สำรวจัแลิะเก็บข�อี่ม้ลิขอี่งท่ี่ม	 วว.

พิ่บว่า	 เกษติรกรผู้้�ปลิ้กมะม่วงห่ิมพิ่านัติ์ส่วนัให่ญ่่ยังขาดความร้�

แลิะความเข�าใจัในัเร่�อี่งการจััดการแปลิงที่่�ด ่ ที่ำให้ผู้ลผู้ลิตที่่�เก็บ

เก่�ยวิได้้คุณภัาพไม่เป็นที่่�ต้องการของผู้้้รับซึ่่�อ อ่กที่ั�งเกษัตรกรยัง

ไม่ได้้ตระหนักถ่่งการพัฒินาด้้านคุณภัาพมากนัก ที่ำให้ผู้ลผู้ลิต

บางส่วินม่การปะปนของเมล็ด้ที่่�ไม่ด้่ เชิ่น เมล็ด้ล่บ แบน  เน่า เส่ย

เป็นต้น เม่�อนำไปจัำหน่ายต่อผู้้้รับซึ่่�อจั่งไม่นิยมรับซึ่่�อและอาจัที่ำให้

ราคาผู้ลผู้ลิตม่การปรับลด้ลงตามคุณภัาพของเมล็ด้มะม่วิง

หิมพานต์

ตอบโจทย์ ยกระด้บัเกษตรกร
พัฒันาห�วงโซ่�คุ่ณคุ�าใหม�

	 วว.	 เข�าไปชุ่วยติอี่บโจัที่ย์โดยการพิ่ัฒนัาให่�เกิดการรวม

กลิุ่มเกษติรกรผู้้�ปลิ้กมะม่วงห่ิมพิ่านัติ์ในั	 3	พิ่่�นัที่่�/ชุุมชุนั  ได้้แก่

ตำบลฝายแก้วิ ตำบลเม่องจััง และตำบลน�ำแก่น อำเภัอภั้เพ่ยง

รวิมกลุ่มสมาชิิกได้้ 89 ราย (จัากเด้ิม 53 ราย) เพิ�มข่�นร้อยละ 67

ปริมาณพ่�นที่่�เก็บเก่�ยวิเพิ�มข่�น 443 ไร่ (จัากเด้ิม 236 ไร่) โด้ย

สมาชิิกเกษัตรกรที่ั�ง 3 กลุ่ม ม่ปริมาณการขายได้้รวิม 21.051 ตัน 

ม่รายได้้รวิมจัากการขายเมล็ด้มะม่วิงหิมพานต์เที่่ากับ 605,192

บาที่ คิด้เป็นรายได้้เฉล่�ย 8,016 บาที่ต่อราย ม่รายได้้เพิ�มข่�น

ร้อยละ 47.76 

 ด้ำเนินการยกระดั้บกลุ่มเกษัตรกรเพ่�อ “พิ่ัฒนัาห่่วงโซ่

คุณค่าให่ม่” โด้ยปรับบที่บาที่จัากเกษัตรกรรายย่อยเป็นกลุ่ม

เกษัตรกรสามารถ่รวิบรวิมผู้ลผู้ลิตในพ่�นที่่�ได้้จัำนวิน 15 กลุ่ม

ม่ผู้้้ประกอบการเข้าร่วิมด้ำเนินโครงการ จัำนวิน 468 คน เกิด้

ม้ลค่าผู้ลิตภััณฑ์์เพิ�มข่�นร้อยละ 93.79  รายได้้เพิ�มข่�นเฉล่�ย

ร้อยละ 62.22  นอกจัากน่�ยังแก้ไขปัญ่หาหลักของการส้ญ่เส่ยใน

กระบวินการผู้ลิต โด้ยควิบคุมวิิธ่การผู้ลิตตั�งแต่ต้นที่าง โด้ยเฉพาะ

เมล็ด้เส่ย ก่อนนำเข้าส้่กระบวินการกระเที่าะเปล่อกด้ิบ ที่ำให้

สัด้ส่วินเมล็ด้มะม่วิงหิมพานต์ที่่�กะเที่าะได้้เกิด้ควิามส้ญ่เส่ยลด้ลง

ร้อยละ 10  รวิมที่ั�งม่การแปรร้ปและส่งผู้ลผู้ลิตเมล็ด้ด้ิบส้่ระบบ

การจัำหน่าย 

 เพ่�อเพิ�มมล้ค่าและเกดิ้การใช้ิประโยชิน์เมลด็้มะม่วิงหมิพานต์

ให้มากข่�น  วว.	ดำเนัินัการพัิ่ฒนัาศุักยภาพิ่ผู้้�ประกอี่บการ

ผู้้�แปรร้ปเมลิ็ดมะม่วงห่ิมพิ่านัติ์  ได้้แก่  1) กลุ่มวิิสาหกิจัชิุมชิน

แก่นมะม่วิงหิมพานต์ ล้านนาภั้เพ่ยง อำเภัอภั้เพ่ยง  2) วิิสาหกิจั

เกษัตรกรบ้านน�ำพาง อำเภัอแม่จัริม และ 3) ร้านบ้านถ่ั�วิลิสง

อำเภัอเม่องน่าน ให้ม่ควิามสามารถ่ในการปรับปรุงกรรมวิิธ่การ

ผู้ลิตและพัฒินาผู้ลิตภััณฑ์์จัากเมล็ด้มะม่วิงหิมพานต์ที่่�ม่คุณภัาพ

และมาตรฐานผู้ลิตภััณฑ์์ ได้้แก่ เมล็ด้มะม่วิงหิมพานต์ที่อด้และ

อบไล่น�ำมัน เมล็ด้มะม่วิงหิมพานต์เย่�อแด้งอบ ผู้ลิตภััณฑ์์น�ำพริก

4 รสชิาติ (รสด้ั�งเด้ิม รสปลาร้า รสกากหม้ รสปลาป่น) ขนม

ขบเค่�ยวิจัากเมล็ด้มะม่วิงหิมพานต์ (ขนมขบเค่�ยวิร้ปแที่่ง และ

กราโนล่า) คุกก่�วิ่แกนจัากเมล็ด้มะม่วิงหิมพานต์ และเมล็ด้มะม่วิง

หิมพานต์เคล่อบปรุงรส 4 รสชิาติ (รสอบเชิย  รสพริก  กระเที่่ยม

รสขมิ�นชิัน และรสโกโก้) รวิมที่ั�งได้้เริ�มต้นเชิ่�อมโยงตลาด้และ

ผู้้้ขายในพ่�นที่่� ส่งผู้ลให้ผู้ลิตภััณฑ์์แปรร้ปมะม่วิงหิมพานต์ที่่�ได้้

จัากการด้ำเนินโครงการม่ม้ลค่าเพิ�มข่�นเฉล่�ยร้อยละ 133.39 และ

ผู้้้ประกอบการม่รายได้้เฉล่�ยเพิ�มข่�นร้อยละ 68.36 

สร้างโอกาสทางเลุ่ือกทรพััยากร “สม่นไพัร”
ในพัื�นท่�... เพั่�มมูลุ่คุ�าผลุ่่ตภณัฑ์์

            นอกจัากน่�  วิวิ. ได้้นำองค์ควิามร้้และควิามเชิ่�ยวิชิาญ่

ด้้านวิิที่ยาศาสตร์ เที่คโนโลย่และนวัิตกรรม ด้ำเนิน โครงการ

สร�างโอี่กาสที่างเลิ่อี่กให่�กับสมุนัไพิ่รในัพ่ิ่�นัท่ี่�จัังห่วัดนั่านั  ได้้แก่

ขงิ อญั่ชินั เมล็ด้มะไฟื้จัน่ สมุนไพรตำรบัตรผู่้ลา และสมุนไพรตำรบั

ล้านนา ในพ่�นที่่� อำเภัอเม่องน่าน สันติสุข ภั้เพ่ยงและเว่ิยงสา

โด้ยเชิ่�อมต่อระหวิ่างผู้้้ปล้ก ผู้้้รวิบรวิม ผู้้้แปรร้ปเบ่�องต้นและขั�นส้ง

เพ่�อให้เกิด้เป็น value chain สมุนไพร ผู้่านการพัฒินากระบวิน

การผู้ลิต การปล้ก การจััด้การแปลง การพัฒินาระบบรวิบรวิม

สมุนไพร การพัฒินาการแปรร้ป และการวิิเคราะห์ที่ด้สอบ เพ่�อ

เชิ่�อมต่อตลาด้และผู้้้ต้องการใชิ้ประโยชิน์ พัฒินากระบวินการผู้ลิต

ของผู้ลิตภััณฑ์์สมุนไพรอบแห้งและสารสกัด้เพ่�อใชิ้ในกระบวิน

การผู้ลติ และพฒัินามาตรฐานการผู้ลติโรงเรอ่น โด้ยสร้างมล้ค่าเพิ�ม

ผู้ลิตภััณฑ์์ที่่�เกิด้ข่�นในโครงการ ได้้แก่ สมุนไพรอบแห้ง สารสกัด้  

ผู้ลติภัณัฑ์์จัากสมนุไพร และการสร้างข้อกำหนด้มาตรฐานการผู้ลติ

สมุนไพร ส่งผู้ลให้ผู้้้ประกอบการจัำหน่ายสมุนไพรคิด้เป็นม้ลค่า

สนิค้าเพิ�มข่�นร้อยละ 106.72 รายได้้ของเกษัตรกรและกลุม่เป้าหมาย

เพิ�มข่�นโด้ยเฉล่�ยร้อยละ 65  โด้ยรายละเอ่ยด้ผู้ลการด้ำเนินงาน

สร้างโอกาสที่างเล่อกให้กับสมุนไพรในพ่�นที่่� ม่ด้ังน่� 

	 สมุนัไพิ่รขิง		พัฒินากลุ่มเกษัตรกรเคร่อข่ายเกษัตรอินที่ร่ย์

น่าน เป็นผู้้้ผู้ลิตและแปรร้ปขิง  ยกระด้ับวิิสาหกิจัชิุมชินเกษัตร

พอเพย่งร่วิมใจัรกัสันตสิขุ เป็นผู้้ร้วิบรวิมผู้ลผู้ลติขิงแห้งและจัำหน่าย

ยกระด้บัวิสิาหกิจัชิมุชินชิว่ิวิถิ่บ้่านน�ำเก่�ยน  เป็นผู้้แ้ปรรป้ขั�นสง้และ

พัฒินาผู้ลิตภััณฑ์์เคร่�องสำอางและบำรุงผิู้วิ โด้ย วิวิ. สกัด้สาร

สำคัญ่จัากขิงและนำไปใชิ้ในกระบวินการผู้ลิตของชุิมชินชิ่วิวิิถ่่ฯ

ช่ิวิยลด้ต้นทุี่นการใช้ิวิตัถุ่ด้บิขิงแห้งได้้ลด้ลงร้อยละ 30  อี่ญั่ชุนัั	พฒัินา
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เกษัตรกรบ้านที่่าล่� เป็นผู้้้ปล้กอัญ่ชิันเพ่�อเก็บด้อก ยกระดั้บ

วิิสาหกิจัชิุมชินที่่าล่�ชิ่วิศรม เป็นผู้้้รวิบรวิม แปรร้ปและจัำหน่าย

ด้อกอัญ่ชิันแห้ง    เมลิ็ดมะไฟจ่ันั			ยกระด้ับวิิสาหกิจัชุิมชินกลุ่ม

แปรรป้มะไฟื้จัน่บ้านกอก เป็นผู้้ร้วิบรวิมและแปรรป้เมลด็้มะไฟื้จัน่

วิวิ. นำเมล็ด้มะไฟื้จั่นมาสกัด้สารสำคัญ่สำหรับใชิ้ในอุตสาหกรรม

การผู้ลิตยาแผู้นโบราณ ยาแผู้นปัจัจัุบัน เคร่�องสำอางและอาหาร-

เสรมิ โด้ยได้้สารสกัด้ที่่�มคุ่ณสมบติัเป็นที่่�ต้องการของบริษัทัี่ ไลอ้อน 

(ประเที่ศไที่ย) จัำกัด้   

สามารถ่ลด้ขั�นตอน ประหยัด้เวิลาและลด้ต้นทีุ่น จัากการวิิเคราะห์

ที่ด้สอบพบว่ิาสารสกัด้ครุะมป่ระสิที่ธภิัาพในการลด้การเกิด้อักเสบ

ต่อผู้ิวิหนัง โด้ยได้้พัฒินาเป็นผู้ลิตภััณฑ์์คร่มนวิด้ผู้มที่่�ผู้่านการ

ที่ด้สอบประสิที่ธิภัาพในห้องปฏิิบัติการ และจัำหน่ายเชิิงพาณิชิย์

ในชิ่�อของ KURA series

   									วว.	ดำเนัินังานัโครงการพิ่ัฒนัาข่ดความสามารถขอี่ง

ผู้้�ประกอี่บการในัพิ่่�นัที่่�ฯ	 จัังห่วัดนั่านั	 ในัร้ปแบบการบริห่าร

จััดการธีุรกิจัที่�อี่งถิ�นั	(Business	Management)	 โด้ยพัฒินา

กระบวินการบรหิารจัดั้การให้ครบตามห่วิงโซ่ึ่การผู้ลติ ประกอบด้้วิย

พัฒินาสมรรถ่นะของคนในแต่ละบที่บาที่ พัฒินากระบวินการผู้ลิต

ที่ั�งคุณภัาพ มาตรฐาน และควิามปลอด้ภััย โด้ยได้้สร้างเป็นข้อ

กำหนด้ให้กับผู้้้ประกอบการสำหรับใชิ้เป็นค้่ม่อในการด้ำเนินธุรกิจั

ซึ่่�งโครงการได้้นำข้อม้ลที่ั�งฝั�ง supply และ demand มาด้ำเนิน

การออกแบบกระบวินการพัฒินาพ่�นที่่� ที่ำให้เกิด้กระบวินการแลก

เปล่�ยนเร่ยนร้้และเกิด้การเปล่�ยนแปลง ม่การต่อยอด้ธุรกิจัแบบ

circular คอ่ ใช้ิประโยชิน์จัากของเหลอ่ทิี่�งในการแปรร้ปและบรหิาร

จัดั้การวิตัถ่ดุ้บิ ควิบคณุภัาพการผู้ลติวิตัถ่ดุ้บิและขั�นตอนการด้ำเนิน

การเชิิงพาณิชิย์เข้าส้่โรงงานอุตสาหกรรมเพ่�อเป็นแนวิที่างด้ำเนิน

ธุรกิจัที่่�เหมาะสมกับพ่�นที่่� อันจัะก่อให้เกิด้การเติบโตของเศรษัฐกิจั

ที่้องถ่ิ�นอย่างยั�งย่นต่อไป

	 สอี่บถามรายลิะเอี่่ยดเพิ่ิ�มเติิมแลิะรับบริการจัาก	 วว.

ได�ที่่�		โที่ร.	0	2577	9000		โที่รสาร	0	2577	9009		เว็บไซติ์

www.tistr.or.th	 อี่เ่มลิ	 tistr@tistr.or.th	ห่รอ่ี่ท่ี่�	 “วว.	 JUMP”

	 สมุนัไพิ่รติำรับติร่ผู้ลิา  (มะขามป้อม สมอพิเภัก สมอไที่ย) 

ยกระด้ับเกษัตรกรบ้านกิ�วิม่วิง เป็นผู้้้ผู้ลิตสมุนไพรตร่ผู้ลาและอบ

แห้ง เพ่�อการจัำหน่าย  สมุนัไพิ่รติำรับลิ�านันัา	/สมุนัไพิ่รรวมคุระ

(กะเม็ง พล้ ตำล่ง ใบย่านาง) พัฒินาเกษัตรกรบ้านศร่บุญ่เร่อง

เป็นผู้้้ปล้กและผู้ลิตสมุนไพรเพ่�อการจัำหน่าย   ยกระดั้บบริษััที่

สมุนไพรหมอศุภั จัำกัด้ เพ่�อเป็นผู้้้แปรร้ประด้ับส้งและพัฒินา

ผู้ลิตภััณฑ์์สมุนไพร โด้ย วิวิ. พัฒินากระบวินการสกัด้สารสกัด้

สมุนไพรตำรับล้านนาและสมุนไพรรวิมคุระ ได้้กระบวินการสกัด้ที่่�
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	 ดร.อี่าภากร		สุปัญ่ญ่า  รองผู้้้วิ่าการยุที่ธศาสตร์และ

จัดั้การนวิตักรรม วิวิ. พร้อมด้้วิย ดร.โสภาพิ่รรณ		สัญ่ญ่าณเสนัาะ

ผู้้อ้ำนวิยการ สำนกัจัดั้การเที่คโนโลยแ่ละนวัิตกรรม เป็นผู้้แ้ที่น วิวิ.

เข้าร่วิมพิธ่ลงนามบันที่่กข้อตกลงควิามร่วิมม่อวิ่าด้้วิย การพิ่ัฒนัา

เชุ่�อี่มโยงระห่ว่างการค�า	 การติลิาด	 การวิจััย	 เที่คโนัโลิย่	 แลิะ

นัวัติกรรมส้่การพัิ่ฒนัาที่่�ยั�งย่นั	 ภัายใต้แนวิคิด้ “Innovation

for	Sustainable	Trade...	ส่งเสริมนัวัติกรรมเพิ่่�อี่การค�าที่่�

ยั�งย่นั” มุ่งเน้นการขับเคล่�อนนวิัตกรรม เสริมสร้างการเติบโตที่าง

เศรษัฐกิจั ควิบค้่กับการด้้แลรักษัาสิ�งแวิด้ล้อม และการที่ำธุรกิจั

TISTR & Net Zero EmissionTISTR & Net Zero Emission

วว. ผนึกกำล่งัหน่วยงานเคร่อข่่าย วว. ผนึกกำล่งัหน่วยงานเคร่อข่่าย พัฒันาเช่ี�อมโยงการค้า พัฒันาเช่ี�อมโยงการค้า 
ตล่าด วจิัยั เทคโนโล่ย ีนวตักรรม ส่๊การพัฒันาที�ย�ังย่นตล่าด วจิัยั เทคโนโล่ย ีนวตักรรม ส่๊การพัฒันาที�ย�ังย่น

คาร์บอนต�ำ โด้ยร่วิมกับกรมส่งเสริมการค้าระหวิ่างประเที่ศ

กระที่รวิงพาณิชิย์ และหน่วิยงานเคร่อข่ายกระที่รวิง อวิ. ได้้แก่

สำนักงานปลัด้กระที่รวิงการอุด้มศ่กษัา วิิที่ยาศาสตร์ วิิจััยและ

นวิัตกรรม (สปอวิ.) สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิิที่ยาศาสตร์

วิิจััยและนวิัตกรรม (สกสวิ.) สำนักงานการวิิจััยแห่งชิาติ (วิชิ.)

สำนักงานนวัิตกรรมแห่งชิาติ (องค์การมหาชิน) (สนชิ.) หน่วิย

บริหารและจััด้การทีุ่นด้้านการเพิ�มควิามสามารถ่ในการแข่งขัน

ของประเที่ศ (บพข.) สำนักงานพัฒินาวิิที่ยาศาสตร์และเที่คโนโลย่

แห่งชิาติ (สวิที่ชิ.) มหาวิิที่ยาลัยเกษัตรศาสตร์ โด้ยคณะสิ�งแวิด้-

ล้อม และมหาวิิที่ยาลัยเชิ่ยงใหม่ โด้ยอุที่ยานวิิที่ยาศาสตร์และ

เที่คโนโลย่  
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Sakaerat  Biosphere  Reserve      
แหล่งสงวนชีวมณฑลสะแกราช

	 “บุกคางคก”  เป็นหน่�งในพรรณไม้ที่่�พบได้้จัำนวินมากในแหล่งสงวินชิ่วิมณฑ์ลสะแกราชิ ซ่ึ่�งสามารถ่นำไปแปรร้ปใน

อุตสาหกรรมอาหารได้้หลากหลาย ด้้วิยม่สรรพคุณที่่�ด้่ต่อตับ เป็นยาบำรุงตับ ชิ่วิยชิะลอการเกิด้มะเร็ง ชิ่วิยให้ขับถ่่ายได้้คล่องข่�น

ลด้อาการที่้องผู้้ก จั่งชิ่วิยลด้การเกิด้มะเร็งในลำไส้ได้้เป็นอย่างด้่
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Lamtakhong  Research  StationLamtakhong  Research  Station    
สถานีวิจัยลำาตะคอง สถานีวิจัยลำาตะคอง 

 บที่บาที่หน้าท่ี่�ของ สถานั่วิจััยลิำติะคอี่ง	 วว. มุ่งเน้นการรองรับงานวิิจััยและการพัฒินาด้้านการเกษัตรเป็นหลัก เป็นศ้นย์

เร่ยนร้้และถ่่ายที่อด้เที่คโนโลย่ด้้านการเกษัตร ไม่วิ่าจัะเป็นการวิิจััยพลังงานที่ด้แที่น พลังงานสะอาด้ และการวิิจััยเพ่�อเพิ�มม้ลค่าให้กับ

ผู้ลิตภััณฑ์์จัากวิัสดุ้ธรรมชิาติ ขณะเด้่ยวิกันยังเป็นแหล่งบริการที่างวิิชิาการให้กับนักเร่ยน นักศ่กษัา เกษัตรกร รวิมถ่่งประชิาชิน

ที่่�สนใจัได้้เข้ามาศ่กษัาหาควิามร้้ เก่�ยวิกับการเกษัตร พลังงาน การศ่กษัาพรรณพ่ชินานาชินิด้ รวิมถ่่งควิามร้้ด้้านแมลงที่่�เก่�ยวิเน่�องกับ

การเกษัตร  โด้ยม่วิิที่ยากรผู้้้เชิ่�ยวิชิาญ่ให้ควิามร้้อย่างใกล้ชิิด้ 

 ผู้้้สนใจัเข้าเย่�ยมชิมภัารกิจัของสถ่าน่วิิจััยลำตะคอง วิวิ. สอบถ่ามเพ่�อใชิ้บริการที่ั�งในส่วินการศ่กษัาด้้งาน การที่่องเที่่�ยวิเชิิงอนุรักษั์

รวิมที่ั�งให้บริการห้องประชิุมและห้องพัก  ติด้ต่อได้้ที่่� โที่ร. 044 390 107

ศ๊นย์เรียนร๊้แล่ะถ่ายทอดเทคโนโล่ยีศ๊นย์เรียนร๊้แล่ะถ่ายทอดเทคโนโล่ยี
ด้านการเกษตรด้านการเกษตร
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สาระวิทย์สาระวิทย์

 ปัจัจุับันพรรณไม้น�ำสวิยงามหร่อพรรณไม้น�ำประดั้บต้้ปลา

ม่มากกวิ่า 250 ชินิด้ โด้ยสาหร่ายจััด้เป็นพรรณไม้น�ำสวิยงาม

อ่กชินิด้หน่�งที่่�นิยมนำมาประด้ับเพ่�อเพิ�มควิามสวิยงาม ได้้แก่

สาหร่ายพุงชิะโด้ สาหร่ายหาง สาหร่ายฉัตร สาหร่ายเด้นชิา และ

บัวิ เป็นต้น

 นอกจัากสาหร่ายที่่�เป็นพ่ชิชิั�นส้งด้ังกล่าวิแล้วิ ยังม่สาหร่าย

สเ่ขย่วิ (green algae) ซึ่่�งเป็นพช่ิชิั�นต�ำที่่�นยิมนำมาใช้ิประด้บัต้ป้ลา

ค่อ สาหร่ายคลาโด้ฟื้อรา (Cladophora sp.) เป็นพรรณไม้น�ำใน

กลุ่มสาหร่ายส่เข่ยวิเซึ่ลล์ร้ปที่รงกระบอกที่่�ม่การเจัริญ่เติบโตเป็น

เส้นสายแบบแตกแขนงยาวิคล้ายเส้นผู้ม ม่คลอโรพลาสต์แบบ

ร่างแหกระจัายอย้่ที่ั�วิเซึ่ลล์ เม่�อเซึ่ลล์ยังอ่อนคลอโรพลาสต์เป็น

แผู้่นและอาจัจัะเป็นตาข่ายเม่�อเซึ่ลล์แก่ ม่ไพร่นอยด้์อย้่ที่ั�วิไปใน

คลอโรพลาสต์ 

	 คลิาโดฟอี่ราม่การเจัริญ่เติิบโติในัธีรรมชุาติิ	 3	 ลิักษณะ

ค่อ 1) เจัริญ่เติบโตบนก้อนหิน (epilithic) โด้ยที่ั�วิไปมักพบใน

บริเวิณเงาของก้อนหิน  2) เจัริญ่เติบโตเป็นแผู้่นคล้ายผู้้าขนสัตวิ์

ปกคลุมอย้่บนพ่�นผู้ิวิน�ำ (blanket weed)  3) เจัริญ่ในลักษัณะ

เป็นล้กบอลกลม โด้ยคลาโด้ฟื้อราเกิด้จัากการย่อยสลายของผู้นัง

เซึ่ลล์แก่ ซ่ึ่�งเซึ่ลล์ที่่�เกิด้ใหม่จัะค่อยๆ เจัริญ่เติบโตและแตกแขนง

อย่างหนาแน่นห่อหุ้มเซึ่ลล์ที่่�ตายแล้วิจันกระที่ั�งปิด้สนิที่กลายเป็น

ล้กกลมๆ (Action, 1916)

 ชิาวิญ่่�ปุ่นเร่ยกสาหร่ายคลาโด้ฟื้อราที่่�ม่การฟื้อร์มตัวิเป็น

ล้กกลมๆ วิ่า มาริโมะ	 (Marimo) ในภัาษัาญ่่�ปุ่นคำวิ่า “มาริ” ม่

ควิามหมายวิ่า ล้กบอลกลมๆ ส่วิน “โมะ” ม่ควิามหมายวิ่า พ่ชิ

จัำพวิกสาหร่ายหร่อตะไคร้น�ำ คลาโด้ฟื้อราบอลในญ่่�ปุ่นที่่�พบ

ส่วินใหญ่่จัะเจัริญ่เติบโตในที่ะเลสาบ Akan ของเกาะฮอกไกโด้

อัตราการเจัริญ่เติบโต 5-10 มิลลิเมตรต่อปี โด้ยม่ขนาด้ใหญ่่ถ่่ง

20-30 เซึ่นติเมตร คลาโด้ฟื้อราบอลหร่อมาริโมะ ข่�นชิ่�อวิ่าเป็น

สมบัติล�ำค่าของเกาะฮอกไกโด้ เน่�องจัากคนญ่่�ปุ่นม่ควิามเชิ่�อตาม

นิที่านปรัมปราของชิาวิไอนุวิ่า คลาโด้ฟื้อราบอลหร่อมาริโมะ

เกิด้จัากการที่่�ชิายหนุ่มและหญ่ิงสาวิซึ่่�งเป็นค้่รักกันจัมน�ำตาย แล้วิ

หัวิใจัของที่ั�งสองมาหลอมรวิมกันเป็นล้กกลมของคลาโด้ฟื้อรา

(อาภัารัตน์, 2547) หากผู้้้ใด้ได้้ครอบครองจัะสมหวิังในเร่�องควิาม

รัก ควิามสุขและโชิคลาภั ด้ังนั�นคนญ่่�ปุ่นจั่งถ่่อเป็นของขวัิญ่อัน

ล�ำค่า ซึ่่�งนิยมมอบให้แก่กันในชิ่วิงปีใหม่ ส่วินชิาวิอังกฤษัเร่ยก

สาหร่ายชินิด้น่�วิ่า คลาโด้ฟื้อราบอล (Chladophora ball) 

หร่อมอสบอล (moss ball) ค้นพบครั�งแรกในปี 1824 โด้ย 

Dr.Anton E Sauter ที่่�ที่ะเลสาบ Zeller ประเที่ศออสเตร่ย 

 ในปัจัจัุบันคลาโด้ฟื้อราบอลเป็นท่ี่�ต้องการในที่้องตลาด้

ของหลายประเที่ศ รวิมถ่่งประเที่ศไที่ยด้้วิย สำหรับราคาของ

คลาโด้ฟื้อราบอลท่ี่�ขายในไที่ยข่�นอย้่กับขนาด้ โด้ยขนาด้ที่่�นิยม

ม่ตั�งแต่ 1 เซึ่นติเมตรไปจันถ่่ง 10 เซึ่นติเมตร ม่ราคาตั�งแต่ 

100-800 บาที่

	 สำห่รับการด้แลิคลิาโดฟอี่ราบอี่ลิ	 จัะม่การเปล่�ยนน�ำ

ทีุ่ก 1-2 สัปด้าห์หร่ออาจัจัะม่การเปล่�ยนบ่อยข่�นในชิ่วิงฤด้้ร้อน 

(http://en.wikipedia.org/wiki/Marimo) คลาโด้ฟื้อราบอลจัะ

ชิ่วิยขจััด้ของเส่ยจัากการขับถ่่ายของปลาและใชิ้เป็นแหล่งอาหาร

ในการเจัริญ่เติบโต รวิมที่ั�งนำก๊าซึ่คาร์บอนได้ออกไซึ่ด้์ซึ่่�งเกิด้

จัากการหายใจัของปลาไปใชิ้ในการสังเคราะห์แสง ผู้ลจัากการ

สังเคราะห์แสงของคลาโด้ฟื้อราบอลจัะที่ำให้ได้้ก๊าซึ่ออกซิึ่เจันซึ่่�ง

ปลาสามารถ่นำไปใช้ิในการหายใจัได้้ จัะเหน็ได้้ว่ิา คลาโด้ฟื้อราบอล

นอกจัากให้ควิามสวิยงามแล้วิ ยังม่ประโยชิน์ในการบำบัด้ของเส่ย

ในต้้ปลา ที่ำให้คลาโด้ฟื้อราบอลได้้รับควิามนิยมอย่างกวิ้างขวิาง

ในปัจัจัุบัน  

คลาโดฟอราบุอล...คลาโดฟอราบุอล...
      พรรณไม้้น้ำำ�างาม้...  ม้ากคุณค่า...พรรณไม้้น้ำำ�างาม้...  ม้ากคุณค่า...

มยุร่	ติั�งธีนัานัุวัฒนั์,	ขวัญ่จัิติ	ควรด่

ศุ้นัย์ที่ดสอี่บแลิะมาติรวิที่ยา	วว.
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วิทย์สนุกรอบตัววิทย์สนุกรอบตัว

ขอขอบคุณอินโฟื้กราฟื้ิกจัาก   www.facebook.com/witsanook

 ร่างกายของเราม่สัด้ส่วินของไขมันอย้่ตามกล้ามเน่�อ เน่�อเย่�อ และอวิัยวิะต่างๆ เพ่�อใชิ้เป็นแหล่งพลังงานและ

สร้างควิามอบอุ่น โด้ยไขมันในร่างกายของแต่ละคนจัะแตกต่างกัน ข่�นกับปัจัจััยต่างๆ ได้้แก่  1)	เพิ่ศุ  โด้ยผู้้้หญิ่งจัะม่

สัด้ส่วินไขมันมากกวิ่าผู้้้ชิาย สำหรับใชิ้ในการตั�งครรภั์และให้นมบุตร ขณะที่่�ผู้้้ชิายจัะใชิ้กล้ามเน่�อมากกวิ่าจั่งม่สัด้ส่วิน

ไขมันที่่�น้อยกวิ่า  2)	พิ่ันัธีุกรรม  เชิ่น ร่างกายบางที่่านจัะกักเก็บไขมันได้้มากกวิ่า  3)	การรับประที่านัอี่าห่าร  เชิ่น

อาหารมัน ของที่อด้ อาหารรสหวิาน ที่่�สุด้ที่้ายแล้วิน�ำตาลจัะกลายเป็นไขมันสะสม  4)	ไลิฟ์สไติลิ์การใชุ�ชุ่วิติ  เชิ่น

นอนด้่ก เคร่ยด้ การกินม่�อด้่ก ด้่�มแอลกอฮอล์  5)	อี่ายุมากขึ�นั  การเผู้าผู้ลาญ่ไขมันในร่างกายที่ำงานลด้ลง และ

6)	กิจัวัติรประจัำวันั  การเคล่�อนไหวิร่างกายบ่อยๆ หร่อออกกำลังกายเป็นประจัำ จัะที่ำให้ม่การสะสมไขมันน้อย

เป็นต้น  

 จัากควิามสำคัญ่ของไขมันด้ังกล่าวิ เคยสงสัยไหมวิ่า เม่�อไขมันเหล่านั�นลด้ลง ม่การเกิด้ปฏิิกิริยาอะไรบ้างใน

ร่างกายของเรา วิิที่ยาศาสตร์ม่คำตอบที่่�น่าสนใจัด้ังน่�ค่ะ
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