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	 สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีแห่่งปร์ะเทศไทย	 (วิวิ.)	 พััฒนา	

“วััสดุุกัันกัระแทกัจากัขุุยมะพร้าวัทดุแทนโฟม”	 ที�มีีคุณสมีบััติในการ์ต้าน

แร์งกดที�น้ำห่นักกดทับัสูงสุด	 15	 กิโลกร์ัมีแร์ง	 คล้ายคลึงกับัวิัสดุกันกร์ะแทก

จัากโฟมี	และสามีาร์ถคุ้มีคร์องขวิดแก้วิบัร์ร์จัุแยมีจัากแร์งกร์ะทบักร์ะทั�งร์ะห่วิ่าง

การ์ขนส่งแบับัพััสดุได้เทียบัเท่ากับัโฟมี		นับัเป็นการ์พััฒนาบัร์ร์จัุภััณฑ์์เพั่�อ

สิ�งแวิดล้อมีที�ตอบัโจัทย์ผูู้้บัร์ิโภัคและการ์ขนส่ง	 โดยเฉพัาะการ์จัำห่น่ายสินค้า

ออนไลน์	 ที�มีีการ์เติบัโตทางเศร์ษฐกิจัอย่างมีากในปัจัจัุบััน	 ติดตามีร์ายละเอียด

ผู้ลงานวิิจััยนี้ในคอลัมีน์สกู�ปพิัเศษค่ะ	 นอกจัากนี้ภัายในฉบัับัยังมีีการ์นำเสนอ

ควิามีสำเร์็จัจัากการ์ดำเนินงานเพั่�อขับัเคล่�อนสังคมีคาร์์บัอนต�ำ	 ที�สอดคล้อง

นโยบัายร์ัฐบัาลและการ์ตร์ะห่นักถึงควิามีร์ับัผู้ิดชอบัต่อสังคมีอย่างเป็นร์ูปธร์ร์มี
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 วัวั. รับรางวััลสำำาเภา-นาวัาทอง ประจำำาปี 2567 วัวั. รับรางวััลสำำาเภา-นาวัาทอง ประจำำาปี 2567
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	 ดุร.สุเมธ	 ตัันติัเวัชกัุล	 กร์ร์มีการ์และเลขาธิการ์	 มีูลนิธิ

ชัยพััฒนา	 เป็นปร์ะธานในพัิธีมีอบัร์างวิัล	“สำเภา-นาวัาทอง”

ประจำปี	 2567	 โอกาสนี้	 ดุร.ชุตัิมา	 เอ่�ยมโชตัิชวัลิตั	 ผูู้้วิ่าการ์

สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีแห่่งปร์ะเทศไทย	 (วิวิ.)

เข้าร์ับัมีอบัร์างวิัลดังกล่าวิจัากผู้ลงานการ์ให่้บัร์ิการ์ตร์วิจัปร์ะเมีิน

และร์ับัร์อง	 โดย	 สำนักร์ับัร์องร์ะบับัคุณภัาพั	 (สร์ร์.)	 ผู้่านร์ะบับั

บัร์ิการ์ลูกค้า	 (TISTR	 JOINT	 Unit	 –Task	 Platform	 ห่ร์่อ	

วิวิ.	 Jump)	 สนับัสนุนนโยบัาย	 Digital	 Transformation	 โดย

เฉพัาะ	e-payment	และการ์ให้่บัร์กิาร์สะดวิกของภัาคร์ฐั	มีรี์ะบับั

การ์พััฒนาฐานข้อมีูลควิามีต้องการ์ของลูกค้า	 เพั่�อนำมีาใช้พััฒนา

การ์บัริ์การ์ตอบัสนองควิามีต้องการ์ของลูกค้าด้าน	วิทน.	ทำให่้

ลูกค้าพัึงพัอใจัได้ทันท่วิงที		

	 ทั�งน่�	วัวั.	ไดุ้รบัรางวัลัน่�สองปีซ้้อน	ในปี	2566	จากัผลงาน

กัารพฒันาแพลตัฟอร์มบรกิัารลกูัค้้าออนไลน์ค้รบวังจร	“วัวั.	Jump”

	 โดยห่อการ์ค้าไทยและสภัาห่อการ์ค้าแห่่งปร์ะเทศไทยมีอบั

ร์างวิัลฯ	ให่้แก่สุดยอดห่น่วิยงานร์ัฐด้านการ์อำนวิยควิามีสะดวิก

ภัาคธุร์กิจั	 เพั่�อเป็นการ์ให่้กำลังใจัและเชิดชูห่น่วิยงานภัาคร์ัฐที�

ปรั์บัปร์ุงกร์ะบัวินงานอย่างมีีปร์ะสิทธิภัาพั	 การ์เปลี�ยนผู้่านสู่

ควิามีเป็นดิจัิทัลและการ์ปรั์บัปร์ุงการ์ให่้บัริ์การ์	 ร์วิมีทั้งลด

อุปสร์ร์คในการ์ดำเนินธุร์กิจัอย่างเห็่นผู้ลเป็นรู์ปธร์ร์มี	 ในการ์น้ี

ดุร.จิตัรา	ชัยวัิมล	ร์องผูู้้วิ่าการ์บัร์ิการ์อุตสาห่กร์ร์มี		นางสาวั

สิริรัตัน์	ถาวัรรัตัน์	ผู้อ.สร์ร์	และบัุคลากร์	วิวิ.	ร์่วิมีเป็นเกียร์ติ	และ

แสดงควิามียินดี	เมี่�อวิันที�	19	สิงห่าคมี		2567		ณ	มีห่าวิิทยาลัย

ห่อการ์ค้าไทย		  
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	 ดุร.จิตัรา	 ชัยวัิมล	 ร์องผูู้้วิ่าการ์บัร์ิการ์อุตสาห่กร์ร์มี

สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีแห่่งปร์ะเทศไทย	(วิวิ.)	

พัร์้อมีด้วิยผูู้้แทนห่น่วิยงาน	 ในฐานะผูู้้แทน	 วิวิ.	 เข้าร์ับัโล่ร์างวิัล

ตร์าสัญลักษณ์	G-Green	ร์ะดับัปร์ะเทศ	ปร์ะจัำาปี	2566	จำานวัน

2	รางวััล	ดังนี้	1)	ระดุับ	Gold	อาค้าร	Admin	และ	2)	ระดุับ	

Silver	 อาค้าร	 ALEC	 (ศูนย์ค้วัามเป็นเลิศดุ้านสาหร่าย)	 จัาก

นายจตัุพร	บุรุษพัฒน์	ปลัดกร์ะทร์วิงทร์ัพัยากร์ธร์ร์มีชาติและ

สิ�งแวิดล้อมี	เม่ี�อวัินที�	29	สิงห่าคมี	2567	ณ	โร์งแร์มีร์ามีาการ์์เด้นส์

กร์ุงเทพัฯ

	 ทั้งนี้การ์มีอบัร์างวิัลดังกล่าวิ	กร์มีการ์เปลี�ยนแปลงสภัาพั

ภัูมีิอากาศฯ	จััดขึ้น	เพั่�อส่งเสร์ิมีสำานักงานสีเขียวิ	(Green	Office)

ให่้แก่ห่น่วิยงานภัาคร์ัฐ	ร์ัฐวิิสาห่กิจั	สถาบัันการ์ศึกษาและห่น่วิยงาน

ท้องถิ�น	 ในการ์ลดใช้พัลังงานและทร์ัพัยากร์	 ลดการ์เกิดของเสีย

ลดการ์ปล่อยก�าซเร์่อนกร์ะจักออกสู่บัร์ร์ยากาศและดำาเนิน

กิจักร์ร์มีที�เป็นมีิตร์กับัสิ�งแวิดล้อมี	โดยมีีห่น่วิยงานที�ได้ร์ับัร์างวิัล

ในคร์ั้งนี้ร์วิมีทั้งสิ้น	362	องค์กร์		
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ข่าวประชาสัมพันธ์ข่าวประชาสัมพันธ์

 วัวั. โชวั์ “นวััตกรรมขุับเคล่�อนสำังคมคาร์บอนตำ�า” วัวั. โชวั์ “นวััตกรรมขุับเคล่�อนสำังคมคาร์บอนตำ�า”
ในงานมหกรรมงานวั่จำัยแห่งชาต่ 2567ในงานมหกรรมงานวั่จำัยแห่งชาต่ 2567

	 เน่�องในการ์จััดงานมีห่กร์ร์มีงานวิิจััยแห่่งชาติปร์ะจัำาปี	 2567

ซึ�ง	สำานักงานการ์วิิจััยแห่่งชาติ	(วิช.)	จััดขึ้นร์ะห่วิ่างวิันที�	26-30

สิงห่าคมี	 2567	ณ	 โร์งแร์มีเซ็นทาร์าแกร์นด์ฯ	 เซ็นทร์ัลเวิิลด์	 เพั่�อ

ร์่วิมีขับัเคล่�อนการ์พััฒนาปร์ะเทศ	 โดยใช้ฐานควิามีร์ู้ด้านวิิจััยและ

นวิัตกร์ร์มีอย่างคร์อบัคลุมีทุกด้าน	 ตามีเป้าห่มีายนโยบัายและ

ยุทธศาสตร์์การ์อุดมีศึกษา	 วิิทยาศาสตร์์	 วิิจััยและนวัิตกร์ร์มี		

โอกาสนี้		วิวิ.	ร์่วิมีโชวิ์นิทร์ร์ศการ์	“นวััตักัรรมขุับเค้ล่�อนสังค้ม

ค้าร์บอนตั�ำ”	ณ	โซนไฮไลต์และบูัธ	AL	9		ชั้น	22		ปร์ะกอบัด้วิย

ผู้ลงาน	ดังนี้

	 1)	กัารใช้ประโยชน์จากั	CO
2
	เพ่�อสนับสนุนกัารเพาะเล่�ยง

สาหร่ายในภาค้อุตัสาหกัรรม		ผู้ลงาน	ศูนย์ควิามีห่ลากห่ลายทาง

ชีวิภัาพั	(ในส่วินศูนย์ควิามีเป็นเลิศด้านสาห่ร์่าย	:	ALEC)		ช่วิยลด

ปัญห่าการ์แย่งพั่้นที�ในการ์เพัาะปลูกพั่ชน้ำามีัน	สามีาร์ถดูดซับั	CO
2

จัากชั้นบัร์ร์ยากาศและช่วิยลดปัญห่าภัาวิะโลกร์้อน

	 2)	เทค้โนโลย่กัารดุักัจับและใช้ประโยชน์กั๊าซ้ค้าร์บอน-

ไดุออกัไซ้ดุ์		เพั่�อแปร์ร์ูปเป็นไบัโอเมีทานอล	ผู้ลงานศูนย์เชี�ยวิชาญ

นวัิตกร์ร์มีพัลังงานสะอาดและสิ�งแวิดล้อมี	 ช่วิยแก้ไขปัญห่า

ก�าซ	CO
2
	ได้โดยตร์ง	ช่วิยลดปัญห่าสิ�งแวิดล้อมีของปร์ะเทศ

สนองนโยบัายร์ัฐบัาล	ซึ�งเข้าร์่วิมี	COP26	และได้ปร์ะกาศ

เป้าห่มีายสำาคัญค่อ	 ปร์ะเทศไทยจัะเป็นกลางทางคาร์์บัอน

(Carbon	Neutrality)	ในปี	2050

 3)	ฐานขุ้อมูลมวัลช่วัภาพกัารกัักัเกั็บค้าร์บอน

และกัารดุูดุซ้ับค้าร์บอนไดุออกัไซ้ด์ุในระบบนิเวัศป่าไม้

สถาน่วัิจัยสิ�งแวัดุล้อมสะแกัราช	 ผู้ลงานบัูร์ณาการ์โดย	

ศูนย์เชี�ยวิชาญนวิัตกร์ร์มีพัลังงานสะอาดและสิ�งแวิดล้อมี		

ศูนย์เชี�ยวิชาญนวิัตกร์ร์มีเกษตร์สร์้างสร์ร์ค์	 ปร์ะกอบัด้วิย

ฐานข้อมีูลที�เป็นปร์ะโยชน์ในการ์จััดการ์พั่้นที�ป่า	 เพั่�อ

ร์องรั์บัต่อการ์เปลี�ยนแปลงสภัาพัภูัมีิอากาศที�สมีบูัร์ณ์

และเห่มีาะสมีในการ์นำาไปปร์ะยุกต์ใช้ในพั่้นที�

	 4)	กัารพัฒนาระบบกัารปลูกัเล่�ยงไม้ดุอกัไม้

ประดุับในระบบเกัษตัรปลอดุภัยเพ่�อกัารบริโภค้	 ผู้ลงาน	

ศูนย์เชี�ยวิชาญนวิัตกร์ร์มีเกษตร์สร์้างสร์ร์ค์	 ปร์ับัเปลี�ยนพั่้นที�จัาก

การ์ทำานาเป็นการ์เกษตร์เพัิ�มีมีูลค่า	 ช่วิยดูดซับั	 CO
2
	 ลดการ์เผู้า

ตอซังข้าวิ	ซึ�งเป็นสาเห่ตุของการ์เกิด	CO
2
	และฝุ่น	PM	2.5

	 นอกจัากนี้	 วิวิ.	 ยังนำาผู้ลงานการ์ถ่ายทอดเทคโนโลยีเพั่�อ

สร์้างอาชีพั	 สร์้างร์ายได้	 เสร์ิมีแกร์่งผูู้้ปร์ะกอบัการ์	 และพัี�น้อง

ปร์ะชาชน	โดยการ์สนับัสนุนจัาก	วิช.	 เข้าร่์วิมีจััดแสดงและจัำาห่น่าย

ในโซนงานวิิจััยขายได้	ดังนี้		1.	การ์จััดการ์ควิามีร์ู้และใช้ปร์ะโยชน์

จัุลินทร์ีย์เพั่�อการ์ถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมีชน	(ไวิน์ห่มีักจัุลินทร์ีย์

จัากผู้ลไมี้ท้องถิ�น)	 และ	2.การ์จััดการ์ควิามีร์ู้และการ์ถ่ายทอด

เทคโนโลยีนวิัตกร์ร์มีแปร์ร์ูปอาห่าร์จัากผู้ลผู้ลิตทางการ์เกษตร์

(ข้าวิและเลมีอน)	 เพั่�อสร์้างมีูลค่าเพัิ�มีและเสร์ิมีศักยภัาพัชุมีชนใน

จัังห่วิัดชัยนาท	สร์ะบัุร์ี	และนคร์ร์าชสีมีา		
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	 “ขุยุมะพร้าวั”	 เป็นวิสัดเุห่ลอ่ใช้จัากการ์ใช้ปร์ะโยชน์เส้นใย

มีะพัร้์าวิในการ์ผู้ลติเฟอร์์นิเจัอร์์	ปร์ะเภัท	ที�นอน	เบัาะร์องนั�ง	ฯลฯ

มีีลักษณะเป็นผู้งสีนำ้าตาล	 มีีควิามีละเอียดปร์ะมีาณเมี็ดทร์าย	

แห่้งสนิท	มีีคุณสมีบััติที�เบัา	อุ้มีน้ำได้ดี	และเก็บัควิามีช่้นไวิ้ได้นาน

เมี่�อจัะนำมีาใช้ต้องพัร์มีน้ำให้่ขุยมีะพัร้์าวิมีีควิามีช่้นพัอเห่มีาะ

ไมี่แฉะ	และไมี่แห่้งเกินไป	

	 โดยทั�วิไปมัีกมีีการ์นำขุยมีะพัร์้าวิมีาใช้เป็นวัิสดุปลูก

เน่�องจัากเป็นวิัสดุที�ห่าได้ง่ายและมีีคุณสมีบััติน่าสนใจั	 สามีาร์ถนำ

มีาพััฒนาเป็นวัิสดุที�สอดคล้องกับัการ์ใช้งานเพ่ั�อทดแทนพัลาสติก

และโฟมีได้	ดังเช่น		การ์ใช้เป็นวัิสดุกันกร์ะแทกสำห่ร์ับัขวิดแก้วิ

เพั่�อทดแทนโฟมี	

	 สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีแห่่งปร์ะเทศไทย

(วิวิ.)	 โดย	 ศูนย์การ์บัร์ร์จุัห่ีบัห่่อไทย	 (ศบัท.)	 ปร์ะสบัผู้ลสำเร์็จั

ในการ์พััฒนา	 วัิธ่กัารขุ้�นรูปขุุยมะพร้าวัเป็นวััสดุุบรรจุภัณฑ์์

(อนุสิทธิบััตร์เร์่�องสูตร์และกร์ร์มีวิิธีการ์ขึ้นร์ูปบัร์ร์จัุภััณฑ์์จัาก

สกู๊๊�ปพิิเศษสกู๊๊�ปพิิเศษ

วัวั. พัฒนาวััสำดุักันกระแทกจำากขุุยมะพร้าวัวัวั. พัฒนาวััสำดุักันกระแทกจำากขุุยมะพร้าวั
ทดัแทนโฟม... เพ่�อสำ่�งแวัดัล้อมทดัแทนโฟม... เพ่�อสำ่�งแวัดัล้อม
ตอบโจำทย์การตลาดัยุคออนไลน์

ขุยมีะพัร์้าวิด้วิยคล่�นไมีโคร์เวิฟ	 เลขที�ย่�นจัด	2303002175)	ซึ�งวิิธี

การ์ขึ้นร์ูปที�พััฒนาขึ้นนั้น	มีีข้อดีห่ลายปร์ะการ์	ได้แก่				

	 1)	สามีาร์ถข้ึนร์ปูได้อย่างอิสร์ะ	(Free	form	Molding)	โดย

ไมี่จัำเป็นต้องมีีแมี่พัิมีพั์เฉพัาะ	

	 2)	สามีาร์ถใช้วิัสดุเดี�ยวิ	(Mono	material)	ในการ์ขึ้นร์ูปได้	

	 3)	กร์ะบัวินการ์ขึ้นรู์ปไมี่ซับัซ้อน	จึังขยายสเกลสู่ร์ะดับั

อุตสาห่กร์ร์มีได้ง่ายด้วิยต้นทุนต�ำ		

	 4)	 สามีาร์ถนำไปปร์ะยุกต์ใช้กบััเส้นใยธร์ร์มีชาติชนดิอ่�นๆ	 ได้		

	 จัากการ์พััฒนา	“วิิธีการ์ขึ้นร์ูปขุยมีะพัร์้าวิเป็นวิัสดุบัร์ร์จัุ-

ภัณัฑ์์”	ดงักล่าวิ	ได้นำมีาสูก่าร์ออกแบับัและพัฒันา	วัสัดุกุันักัระแทกั

จากัขุุยมะพร้าวัทดุแทนโฟม	 สำห่ร์ับัการ์ขนส่งแบับัพััสดุ	 ซึ�งเป็น

ร์ูปแบับัการ์ขนส่งที�ใช้ทั�วิไปในปัจัจัุบััน	ผู้่านช่องทางการ์จัำห่น่าย

ดุร.ศิริวัรรณ	ตัั�งแสงประท่ป

นักัวัิจัยอาวัุโส	ศูนย์กัารบรรจุห่บห่อไทย	วัวั.
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สินค้าออนไลน์	 ที�เข้าถึงลกูค้าได้ไม่ีจัำกดัจัำนวิน	 ลดต้นทนุห่น้าร้์าน

พัร์้อมีโฆษณาและทำการ์ตลาดได้ตร์งจัุด

	 ศูนย์การ์บัร์ร์จัุห่ีบัห่่อไทย	 วิวิ.	 ได้ทำการ์ทดสอบัคุณสมีบััติ

ที�จัำเป็นตามีมีาตร์ฐานในห่้องปฏิิบััติการ์	 ได้แก่	 ควิามีห่นาแน่น

การ์ทดสอบัการ์ต้านแร์งกด	 (ASTM	 D	 1621	 :	 Standard	 Test

Method	 for	 Compressive	 Properties	 Of	 Rigid	 Cellular

Plastics)	 และการ์ทดสอบัการ์จัำลองการ์ขนส่งแบับัพััสดุ	 (Inter-

national	Safe	Transit	Association:	Packaged-Product	 for

Pacel	Delivery	System	Shipment	70	kg	(150	lb)	or	Less)	

	 โดยเปร์ียบัเทียบักับัวิัสดุกันกร์ะแทกจัากโฟมีพับัวิ่า

ค้วัามหนาแน่นเฉล่�ยขุองวััสดุุกัันกัระแทกัจากัขุุยมะพร้าวัม่ค่้า

ประมาณ	 0.3	 กัรัม/ลูกับาศกั์เซ้็นตัิเมตัร	 ส่วันวััสดุุกัันกัระแทกั

จากัโฟมม่ค้่าประมาณ	0.03	กัรัม/ลูกับาศกั์เซ้นตัิเมตัร	จะเห็น

ไดุ้ชดัุว่ัาวัสัดุุกันักัระแทกัจากัขุยุมะพร้าวัมค่้วัามหนาแน่นมากักัว่ัา

โฟม	 ท้ังๆ	 ที�มีีขนาด/ร์ูปร์่างใกล้เคียงกัน	 และส่งผู้ลให่้วัิสดุกัน

กร์ะแทกจัากโฟมีมีนีำ้ห่นกัมีากกว่ิาเช่นกนั	 แต่วิสัดกุนักร์ะแทกจัาก

ขยุมีะพัร้์าวิยงัคงมีน้ีำห่นกัเบัามีาก	 เทยีบัเคียงได้เท่ากับันำ้ห่นกัของ

เส้นใยนุน่ซึ�งถอ่ว่ิาเป็นเส้นใยที�เบัาที�สดุในโลก	 โดยมีคีวิามีห่นาแน่น

0.29-0.305	กร์ัมี/ลูกบัาศก์เซนติเมีตร์	
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 นอกัจากัน่�ยังพบอ่กัวั่า	 วััสดุุกัันกัระแทกัจากัขุุยพร้าวัม่

ค้ณุสมบัตัใินกัารต้ัานแรงกัดุท่�น�ำหนักักัดุทับสงูสุดุ	15	กัโิลกัรมัแรง

ค้ล้ายค้ล้งกัับวััสดุุกัันกัระแทกัจากัโฟม	 และสามารถคุ้้มค้รอง

ขุวัดุแกั้วับรรจุแยมจากัแรงกัระทบกัระทั�งระหวั่างกัารขุนส่ง

แบบพัสดุุไดุ้เท่ยบเท่ากัับโฟม

 โดยตัวิอย่างขวิดแก้วิบัร์ร์จุัแยมีที�ใช้ในการ์ทดสอบัไม่ีเกิด

การ์เสียห่ายใดๆ	 ยังคงมีีสภัาพัสมีบัูร์ณ์ดังเดิมีห่ลังผู้่านการ์ทดสอบั	

แสดงให้่เห่็นวิ่าวิัสดุกันกร์ะแทกจัากขุยมีะพัร้์าวิสามีาร์ถใช้ทดแทน

วิัสดุกันกร์ะแทกจัากโฟมีได้ในการ์ขนส่งแบับัพััสดุโดยมีีข้อดีเพัิ�มี

เติมีในปร์ะเด็นของการ์ช่วิยลดผู้ลกร์ะทบัต่อสิ�งแวิดล้อมีและ

การ์ใช้ปร์ะโยชน์จัากวิัสดุเห่ล่อทิ้งทางการ์เกษตร์	ซึ�งสอดคล้องกับั

แนวิทางของเศร์ษฐกิจัห่มีุนเวิียน	(Circular	Economy)

	 จัากคุณสมีบััติของ	“วััสดุุกัันกัระแทกัจากัขุุยมะพร้าวั

ทดุแทนโฟม”	ดังกล่าวิข้างต้น	ห่ากมีีการ์ใช้อย่างแพัร์่ห่ลาย	จัะ

ช่วิยเพัิ�มีมีูลค่าของวิัสดุเห่ล่อทิ้ง	 สร์้างผู้ลิตภััณฑ์์ให่มี่และสร์้างทาง

เล่อกให่้แก่ผูู้้ปร์ะกอบัการ์และผูู้้บัร์ิโภัค	ในการ์คัดสร์ร์ปร์ะเภัท

ธรุ์กจิัและคดัสร์ร์ผู้ลติภัณัฑ์์ที�จัะนำมีาใช้ในการ์ดำเนนิชวีิติ	 วิวิ.	 โดย

ศูนย์กัารบรรจุห่บห่อไทย	 พร้อมถ่ายทอดุเทค้โนโลย่กัารผลิตั

ผลงานวิัจัยและพัฒนาน่�สู ่เชิงพาณิชย์	 สอบถามรายละเอ่ยดุ

เพิ�มเตัิมไดุ้ท่�	 Call	 center	 วัวั.	 โทร.	 0	 2577	 9000	 หร่อท่�	

“วัวั.	JUMP”  
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	 สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีแห่่งปร์ะเทศไทย

(วิวิ.)		บัูร์ณาการ์ควิามีร์่วิมีมี่อกับัจัังห่วิัดสร์ะบัุร์ีและห่น่วิยงานภัาคี

เคร์อ่ข่าย	ขบััเคล่�อนเมีอ่งสร์ะบัรุ์คีาร์์บัอนต�ำ	 (Saraburi	Sandbox)

ด้านการ์จััดการ์ของเสีย	จััดงาน	Kick	off	 	“โค้รงกัารกัารพัฒนา

ตั้นแบบกัารจัดุกัารวััสดุุเหล่อทิ�งในพ่�นท่�กัารเกัษตัรและชุมชน

เม่อง	 เช่�อมโยงสู่กัารใช้ประโยชน์ขุองวััสดุุเหล่อทิ�ง	 เพ่�อสร้าง

สังค้มค้าร์บอนตั�ำอย่างยั�งย่น”	 ซึ�งได้ร์ับัทุนสนับัสนุนจัาก	 สำนัก

งานการ์วิิจััยแห่่งชาติ	 (วิช.)	 เพั่�อพััฒนาต้นแบับัการ์จััดการ์และลด

ปร์ิมีาณของเห่ล่อทิ้งทางเกษตร์กร์ร์มีและขยะชุมีชนเมี่องในพั่้นที�

นำร่์องเพั่�อลดการ์ปลดปล่อยคาร์์บัอน	เมี่�อวินัที�	20	สิงห่าคมี	2567

ณ	อาคาร์ร์วิมีใจั	จั.สร์ะบัุร์ี	

	 โอกาสนีไ้ด้ร์บััเกยีร์ตจิัาก		นางสาวักัาญจน์ชนิษฐา		เอกัแสงศร่

ท้องถิ�นจัังห่วิัดสร์ะบัุร์ี		ในฐานะผูู้้แทนผูู้้วิ่าร์าชการ์จัังห่วัิดสร์ะบุัร์ี

TISTR & Net Zero EmissionTISTR & Net Zero Emission

วัวั./วัช. จำ.สำระบุรี จำับม่อพันธิม่ตร วัวั./วัช. จำ.สำระบุรี จำับม่อพันธิม่ตร 
Kick off  Kick off  โครงการพัฒนาต้นแบบจำัดัการวััสำดัุเหล่อท่�ง  โครงการพัฒนาต้นแบบจำัดัการวััสำดัุเหล่อท่�ง  
สำร้างสำังคมคาร์บอนตำ�าอย่างยั�งย่นสำร้างสำังคมคาร์บอนตำ�าอย่างยั�งย่น

กล่าวิต้อนรั์บัผูู้้เข้าร์่วิมีงาน	ดุร.ชุตัิมา		เอ่�ยมโชตัิชวัลิตั

ผูู้้วิ่าการ์	วิวิ.		กล่าวิเปิด	Kick	off	โคร์งการ์ฯ		นางสาวั

สุภาพรรณ	 โทขุัน	 ผู้อ.กลุ่มีงานพััฒนาเศร์ษฐกิจัฐานร์าก

วิช.	 กล ่าวิแนวิทางการ์สนับัสนุนทุนวิิจััยโคร์งการ์

ดุร.สิริพร	พิทยโสภณ	นักยุทธศาสตร์์ร์ะดับัสูง	ร์ักษาการ์

แทน	ผู้อ.	 สำนักงานสภัานโยบัายการ์อุดมีศึกษา	 วิิทยา-

ศาสตร์์	วิิจััยและนวิัตกร์ร์มีแห่่งชาติ	(สอวิช.)		กล่าวิถึง

แนวิทางนโยบัายต่อการ์พััฒนาโคร์งการ์ให่้บัร์ร์ลุตามี

นโยบัายการ์ขับัเคล่�อนเมี่�อสร์ะบัุร์ีคาร์์บัอนต�ำ	ดุร.ประท่ป

วังศ์บัณฑ์ิตั	ร์องผูู้้วิ่าการ์วิิจััย	และพััฒนาด้านพััฒนาอย่าง

ยั�งย่น	วิวิ.	กล่าวิร์ายงาน	และ	นายธ่รรัตัน์	จ้งยิ�งเร่องรุ่ง

นายกเทศมีนตร์ีเมี่องสร์ะบัุร์ี	 กล่าวิต้อนร์ับัผูู้้เข้าร์่วิมีอบัร์มี	

โดยมีีกลุ่มีเป้าห่มีายจัำนวิน	 370	 คน	 เข้าร์่วิมีกิจักร์ร์มี

ได้แก่	 คร์ู	 นักเร์ียน	 ผูู้้นำชุมีชน	 อาสาสมีัคร์สาธาร์ณสุข

ปร์ะจัำห่มีูบ้่ัาน	(อสมี)		อาสาสมีคัร์ท้องถิ�นร์กัษ์โลก	(อถล.)

ผูู้้แทนกลุ่มีคลัสเตอร์์	 และผูู้้แทนอุตสาห่กร์ร์มีปูนซีเมีนต	์

	 กิจักร์ร์มีภัายในงานมีีการ์จััดอบัร์มีเชิงปฏิิบััติการ์และ

บัร์ร์ยายถ่ายทอดควิามีร์ู้จัากวิิทยากร์ผูู้้เชี�ยวิชาญของ	 วิวิ.	 ดังนี้

1)	การ์คัดแยกวัิสดุร์ีไซเคิลเพั่�อสร์้างร์ายได้และร์ะบับัการ์ร์วิบัร์วิมี

วิัสดุร์ีไซเคิล	 โดย	 ดุร.เรวัดุ่	 อนุวััฒนา	 ผูู้้เชี�ยวิชาญวิิจััย	 วิวิ.	 และ

คณะ	2)	 การ์ผู้ลิตน้ำห่มัีกชีวิภัาพัและสาร์ปรั์บัปร์ุงดินจัากขยะ

อินทร์ีย์	 โดย	 คณะทีมีงานจัากศูนย์เชี�ยวิชาญนวิัตกร์ร์มีเกษตร์

สร์้างสร์ร์ค์		3)	การ์ผู้ลิตผู้ลิตภััณฑ์์ถ่านมูีลค่าเพัิ�มีจัากชีวิมีวิลและ

เปลอ่กผู้ลไม้ี	โดย	คณะทมีีงานจัากศูนย์เชี�ยวิชาญนวิตักร์ร์มีพัลงังาน

สะอาดและสิ�งแวิดล้อมี	และ		4)	การ์ผู้ลิตจัานร์องแก้วิจัากเศษ

พัลาสตกิ	โดย	คณะทมีีงานจัากศูนย์เชี�ยวิชาญนวิตักร์ร์มีวัิสด	ุ	
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Sakaerat  Biosphere  Reserve      
แหล่งสงวนชีวมณฑลสะแกราช

	 สถานีวิิจััยสิ�งแวิดล้อมีสะแกร์าช	วิวิ.	ปกคลุมีด้วิยป่าไมี้สำคัญ	2	ชนิด	ได้แก่	ป่าดิบัแล้ง	และป่าเต็งร์ัง	นอกจัากนี้ยังมีีสัตวิ์

486	ชนิด	ปร์ะกอบัด้วิย	สัตวิ์เลี้ยงลูกด้วิยนมี	79	ชนิด	สัตวิ์สะเทินน้ำสะเทินบัก	29	ชนิด		สัตวิ์เล่้อยคลาน	(Reptiles)	88	ชนิด

นกและสัตวิ์ปีก	290	ชนิด		ในจัำนวินดังกล่าวิ	“กัระจงเล็กั”	เป็นสัตวิ์ที�พับัอาศัยอยู่ในแห่ล่งสงวินชีวิมีณฑ์ลแห่่งนี้	ซึ�งจััดอยู่ใน

ชั้นสัตวิ์เลี้ยงลูกด้วิยนมี	เร์ามีาทำควิามีร์ู้จัักกับัสัตวิ์กีบัที�มีีขนาดเล็กที�สุดในโลก	ซึ�งตัวิเต็มีวิัยมีีขนาดปร์ะมีาณ	45	เซนติเมีตร์	และ

ห่นักเพัียง	1.5-2.5		กิโลกร์ัมีเท่านั้นกันค่ะ		
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Lamtakhong  Research  StationLamtakhong  Research  Station    
สถานีวิจัยลำาตะคอง สถานีวิจัยลำาตะคอง 

	 สถาน่วัิจัยลำตัะค้อง	วัวั.		ตั้งอยู่	ณ	เลขที�	333		ห่มีู่ที�	12

ถนนมิีตร์ภัาพั	 ตำบัลห่นองสาห่ร์่าย	 อำเภัอปากช่อง	 จัังห่วิัด

นคร์ร์าชสีมีา	 เปิิดให้้บริิการิเคร่ิ�องด่�ม เมนููให้ม่ !	 	 เพั่�อสุขภัาพั

ห่ลากห่ลายเมีนู	ได้แก่		อเมริกัาโน่	-	มะขุามป้อม  อเมริกัาโน่	-

หมากัเม่า	 และน�ำหมากัเม่า	 	 ช่วิยเพิั�มีมูีลค่าจัากผู้ลผู้ลติการ์เกษตร์

และผู้ลไมี้พั่้นบั้าน	 ผู้ลไมี้ปร์ะจัำถิ�นของไทย	 สร์้างทางเล่อกให่มี่ให่้

ผูู้้บัร์ิโภัค	ที�เข้าร์่วิมีกิจักร์ร์มีและแวิะพัักร์ะห่วิ่างเดินทาง

	 ทั้งนี้	 วัวั.	 โดย	 สถานีวิิจััยลำตะคอง	 ดำเนินการ์ปลูกและ

ร์วิบัร์วิมีสายพัันธุ์	“มะขุามป้อม”	มีาตั้งแต่ปี	2554	จันถึงปัจัจัุบััน

สามีาร์ถคัดเล่อกและร์วิบัร์วิมีสายพัันธุ์มีะขามีป้อมีได้มีากกวิ่า	 26

สายพัันธุ์	 และพััฒนาให่้มีีผู้ลขนาดให่ญ่	 ปร์ิมีาณเน่้อมีาก	 มีีควิามี

เห่มีาะสมีในการ์นำไปแปร์ร์ูปเป็นผู้ลิตภััณฑ์์ต่างๆ	 และส่งเสร์ิมีให่้

มีีการ์ปลูกมีะขามีป้อมีพัันธุ์ดี	 เพั่�อนำไปใช้ปร์ะโยชน์ให่้เห่มีาะสมี

ในแต่ละอุตสาห่กร์ร์มีอย่างกวิ้างขวิาง	 เน่�องจัากผูู้้บัร์ิโภัคนิยมีร์ับั

ปร์ะทานผู้ลสดมีะขามีป้อมี	 และนำมีาแปร์ร์ูปเป็นอาห่าร์/อาห่าร์

เพั่�อสุขภัาพั	 เป็นส่วินปร์ะกอบัของเคร่์�องสำอางและยาสมีุนไพัร์

แวัะชิมและอุดุหนุนเค้ร่�องดุ่�มเพ่�อสุขุภาพ	ได้ที�	“Flora		tale	coffee”	สถานีวิิจััยลำตะคอง	วิวิ.

พัร์้อมีเปิดบัร์ิการ์ให่้แก่ทุกท่านในเวิลา		09.00		-	16.30	น.		ทุกวิันอังคาร์-อาทิตย์		(ปิดวิันจัันทร์์)		

โทร์.	064	962	6742	และติดตามีเมีนูต่างๆ	ได้ที�	Facebook	page	:	Flora		tale	coffee

สำถานีวั่จัำยลำาตะคอง วัวั.สำถานีวั่จัำยลำาตะคอง วัวั.
   เปิดัตัวัเคร่�องดั่�มเพ่�อสำุขุภาพจำากผลไม้พ่�นบ้าน...    เปิดัตัวัเคร่�องดั่�มเพ่�อสำุขุภาพจำากผลไม้พ่�นบ้าน... 

เน่�องจัากมีีสาร์แทนนิน	 (Tannin)	 ที�มีีคุณสมีบััติเด่น	 ค่อ	 ช่วิยลด

ปร์ิมีาณแคดเมีียมีในร์่างกายได้	 และมีีวิิตามีินซีสูง	 โดยปร์ิมีาณ

แทนนินและวิิตามีินซีจัะแตกต่างกันไปในแต่ละสายพัันธุ์	 ซึ�งจัะพับั

แทนนินทั้งในลำต้นและผู้ลของมีะขามีป้อมี	

	 ในส่วินของ	“หมากัเม่า”	ห่ร์อ่	“มะเม่า”	 เป็นผู้ลไม้ีท้องถิ�น

ของภัาคตะวัินออกเฉียงเห่น่อ		สถานีวิิจััยลำตะคองได้ดำเนินการ์

ปลูกและร์วิบัร์วิมีสายพัันธุ์	 เพั่�อการ์อนุร์ักษ์และใช้ปร์ะโยชน์

พัร์้อมีเป็นแห่ล่งเร์ียนร์ู้ด้านพัฤกษศาสตร์์	 โดยห่มีากเมี่าเป็นผู้ลไมี้

ที�มีสีาร์แอนโทไซยานนิ	 (Anthocyanin)	 ที�ช่วิยต่อต้านอนมุีลูอสิร์ะ

ป้องกันมีะเร์็ง	ช่วิยขจััดสาร์พัิษออกจัากร์่างกาย	และยังช่วิยชะลอ

ควิามีแก่ชร์าได้	 ร์สฝาดของผู้ลห่มีากเมี่าสุก	 จัะมีีสาร์ฟลาโวินอยด์

(Flavonoid)	ซึ�งมีีคุณสมีบััติในการ์ช่วิยยับัยั้งไมี่ให่้ผู้นังห่ลอดเล่อด

เส่�อมีห่ร์่อเปร์าะง่าย			

(ซ้้าย) อเมริิกาโนู่มะขามปิ้อม (ขวา) อเมริิกาโนู่ห้มากเม่า

นู้ำห้มากเม่า

อเมริิกาโนู่มะขามปิ้อม

นู้ำมะขามปิ้อม
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สาระวิทย์สาระวิทย์

	 “ผงซ้ักัฟอกั”		เป็นผู้ลิตภััณฑ์์เคมีีสังเคร์าะห่์ที�มีีปร์ะโยชน์

ต่อชีวิิตปร์ะจัำวิัน	 ที�ช่วิยชำร์ะล้างสิ�งสกปร์กออกจัากเส่้อผู้้าและ

เคร์่�องนุง่ห่่มี	อย่างไร์กต็ามีในทางกลบัักนัผู้งซกัฟอกกม็ีผีู้ลเสยี	ถึงแม้ี

จัะไมี่ส่งผู้ลโดยตร์งต่อผูู้้ใช้มีากนัก	 แต่สาร์ลดแร์งตึงผู้ิวิและสาร์ลด

ควิามีกร์ะด้างของน้ำบัางชนิดที�เป็นส่วินปร์ะกอบัสำคัญในผู้งซักฟอก

นั้น	 จัะส่งผู้ลกร์ะทบัโดยตร์งต่อสิ�งแวิดล้อมี	 โดยเฉพัาะอย่างยิ�งต่อ

แห่ล่งน้ำและสัตวิ์น้ำ

	 อัลค้ิลเบนซ้่นซ้ัลโฟเนตั	 (Alkyl	 Benzene	 Sulfonate,

ABS)	 เป็นสาร์ลดแร์งตงึผิู้วิ	 (surfactant)	ที�ผูู้ผู้้ลติผู้งซกัฟอกนิยมีใช้

สาร์กลุ่มีนี้เป็นสาร์ลดแร์งตึงผู้ิวิปร์ะเภัท	 anionic	 ที�มีีโคร์งสร์้าง

โมีเลกุลแบับักิ�ง	จัึงทำให่้จัุลินทร์ีย์ในน้ำไมี่สามีาร์ถย่อยสลายได้เอง

ตามีธร์ร์มีชาติ	 (biodegradable)	 เมี่�อผู้งซักฟอกที�มีีสาร์ลดแร์ง

ตึงผู้ิวิปร์ะเภัทนี้ถูกปล่อยลงสู่แห่ล่งน้ำ	 จัะทำให่้สัตวิ์น้ำไมี่สามีาร์ถ

ดำร์งชีวิิตได้	 น้ำเกิดการ์เน่าเสีย	ห่ากสาร์ดังกล่าวิเข้าสู่ร์่างกาย

ของคนโดยการ์อุปโภัคบัร์ิโภัคน้ำ	จัะทำให่้เกิดอันตร์ายแก่ร์่างกาย	

ดังนั้นกร์ะทร์วิงอุตสาห่กร์ร์มีจัึงปร์ะกาศห่้ามีผูู้้ผู้ลิตใช้สาร์ลดแร์ง

ตึงผู้ิวิปร์ะเภัท	ABS	โดยให่้เปลี�ยนมีาใช้สาร์กลุ่มี	ลีเนียอัลคิลเบัน

ซินซัลโฟเนต	(Linear	Alkyl	benzene	Sulfonate,	LAS)	แทน

เน่�องจัากมีีโคร์งสร์้างโมีเลกุลแบับัเส้นตร์ง	จึังทำให่้สามีาร์ถย่อย

สลายได้เองตามีธร์ร์มีชาติ	แต่ก็ยังคงมีีผูู้้ผู้ลิตบัางร์ายลักลอบัใช้

สาร์	ABS	เน่�องจัากมีีร์าคาถูกกวิ่า	LAS

ผงซัักฟอก... ผงซัักฟอก... ภัยเงียบจำากครัวัเร่อนภัยเงียบจำากครัวัเร่อน

ธนารักัษ์		มั�งม่ชัย

ศูนย์ทดุสอบและมาตัรวัิทยา	วัวั.

	 นอกจัากนี้กร์ะทร์วิงอุตสาห่กร์ร์มียังห่้ามีผูู้้ผู้ลิตใช้สาร์ลด

ควิามีกร์ะด้างของน้ำที�มีีฟอสเฟตเป็นส่วินปร์ะกอบั	 เช่น	 โซเดียมี

ไทร์โพัลิฟอสเฟต	 (sodium	 tripoliphosphate,	 STPP)	 โดยเมี่�อ

ผู้งซกัฟอกที�มีส่ีวินปร์ะกอบัดงักล่าวิถกูชะล้างลงสูแ่ห่ล่งน้ำ	จัะทำให้่

พั่ชน้ำ	 (aquatic	 plants)	 สาห่ร์่าย	 (algae)	 และแพัลงก์ตอนพั่ช

(phytoplankton)	 ซึ�งเป็นผูู้้ผู้ลิต	 (producer)	 ในห่่วิงโซ่อาห่าร์

(food	 chains)	 เจัร์ญิเตบิัโตอย่างร์วิดเร์ว็ิ	 ทำให้่สญูเสียภัาวิะสมีดลุ

ของสิ�งมีีชีวิิตในน้ำ	ที�เร์ียกวิ่า	ยูโทรฟิเค้ชั�น	(Eutrophication)

ค่้อ	 ปรากัฏกัารณ์ท่�เกัิดุขุ้�นในแหล่งน�ำ	 เน่�องจากัม่ปริมาณธาตุั

อาหาร	 ไดุ้แกั่	 สารประกัอบฟอสฟอรัสและไนโตัรเจน	 ซ้้�งเป็น

ธาตุัอาหารท่�จำเป็นต่ัอกัารเจริญเติับโตัสำหรับแพลงก์ัตัอนพ่ช

และสาหร่ายอยู่จำนวันมากั 

	 ซึ�งธาตุอาห่าร์เห่ล่านี้จัะไปกร์ะตุ้นให่้พั่ชสีเขียวิในลำน้ำ

มีีการ์เจัริ์ญเติบัโตแพัร่์พัันธุ์ได้อย่างร์วิดเร์็วิและสังเคร์าะห่์แสงได้

มีากขึ้น	 ส่งผู้ลให่้ร์ะบับันิเวิศทางน้ำเกิดการ์เปลี�ยนแปลง	 โดยปกติ

การ์สังเคร์าะห่์แสงจัะเกิดขึ้นได้เฉพัาะตอนกลางวิัน	 ส่วินตอน

กลางค่นสาห่ร์่ายและพั่ชสีเขียวิจัะใช้ออกซิเจันห่ายใจั	และคาย

ก�าซคาร์์บัอนไดออกไซด์สู่บัร์ร์ยากาศ	 ดังนั้นในช่วิงเวิลากลางวิัน
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แห่ล่งน้ำที�เกิดปร์ากฏิการ์ณ์	 eutrophication	 จัะมีีปร์ิมีาณ

ออกซิเจันละลายน้ำสูงเกินกวิ่าขีดควิามีเข้มีข้นสูงสุด	แต่ตอน

กลางค่นร์ะดับัออกซิเจันจัะลดลงอย่างมีากจันถึงศูนย์	 ในกร์ณี

เช่นนี้จัะส่งผู้ลกร์ะทบัต่อสิ�งมีีชีวิิตในแห่ล่งน้ำนั้นตายในที�สุด

	 กัารเกัิดุ	 eutrophication	 ในแห่ล่งน้ำที�ปร์าศจัากการ์

ปนเป้�อนของมีลพัิษจัะเกิดขึ้นอย่างช้าๆ	 ในธร์ร์มีชาติ	 แต่ถ้าเกิดขึ้น

ในแห่ล่งน้ำที�ได้ร์ับัการ์ปนเป้�อนจัากสาร์อินทร์ีย์และธาตุอาห่าร์จัะ

เกิดขึ้นอย่างร์วิดเร์็วิ	 เป็นเห่ตุให่้มีีการ์เจัร์ิญเติบัโตอย่างร์วิดเร์็วิของ

จัุลินทร์ีย์บัางชนิดจันเกิดปร์ากฏิการ์ณ์ที�เร์ียกวิ่า	“กัระแสน�ำแดุง”

ห่ร์่อ	Red	Tide	ในทะเลและทะเลสาบั

 ผงซัักฟอกกับัผลต่่อสุขภาพ
	 1)	ส่วินให่ญ่เกิดจัากการ์สัมีผู้ัสกับัสาร์ร์ะคายเค่องต่อผู้ิวิห่นัง	เช่น	สาร์เคมีีพัวิกกร์ดด่าง	สาร์ละลายอินทร์ีย์เคมีี	เมี่�อสัมีผู้ัส

บั่อยๆ	เป็นเวิลานาน	ไขมีันที�เคล่อบัผู้ิวิห่นังและสาร์ยึดน้ำในชั้นของผู้ิวิห่นัง	ซึ�งทำห่น้าที�ร์ักษาควิามีช่้นจัะถูกทำลายไปทีละน้อยๆ

จันขาดควิามีต้านทาน	 เกิดการ์อักเสบั	 ผู้ิวิแห่้งและแตก	 เสียคุณสมีบััติในการ์ป้องกันการ์ซึมีของสาร์เคมีีเข้าสู่ผู้ิวิ	 เกิดการ์ร์ะคาย

เค่องเมี่�อถูกสาร์เคมีีอีกคร์ั้งห่ร์่อบั่อยๆ	แมี้จัะเป็นเพีัยงสบัู่	จัะทำให่้ติดเช่้อได้ง่าย	โดยบัร์ิเวิณใดที�อักเสบัมีักจัะคัน	ทำให่้เกา

ห่ร์่อถูไถบั่อยๆ	ห่นังบัร์ิเวิณนั้นจัะแปร์สภัาพัห่นาขึ้น

	 2)	 ห่ากเข้าสู่ร่์างกายทางปาก	 เช่น	 จัากการ์ปนเป้�อนผู้งซักฟอก	อาจัทำให้่คล่�นไส้	 อาเจัยีน	 ท้องเดิน	 ถ้ามีส่ีวินผู้สมีของด่าง

อาจัทำให่้เกิดการ์ร์ะคายเค่องของเย่�อบัุทางเดินอาห่าร์	 ทำให่้ผิู้วิห่นังและเย่�อบัุของทางเดินอาห่าร์ถูกกัดไห่มี้และอักเสบั

เกิดอาการ์เจั็บัในปาก	 และลำคอ	 กร์ะห่ายน้ำ	 คล่�นไส้อาเจัียน	 อาเจัียนเป็นเล่อด	 กล่นลำบัาก	 ห่ายใจัลำบัาก	 ช็อก	 บัางคนอาจั

มีีการ์แตกทะลุของห่ลอดอาห่าร์	และกร์ะเพัาะ	ทำให่้กลายเป็นเย่�อบัุช่องท้องอักเสบั	ห่ร์่อห่ลอดอาห่าร์เกิดการ์ตีบัตันจัาก

การ์อักเสบัได้
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วิทย์สนุกรอบตัววิทย์สนุกรอบตัว

ขอขอบัคุณอินโฟกร์าฟิกจัาก			www.facebook.com/witsanook

	 “เตั้าหู้”	 เป็นห่นึ�งในอาห่าร์เพั่�อสุขภัาพัแถวิห่น้าที�ได้ร์ับัควิามีนิยมีจัากผูู้้บัร์ิโภัค	 ด้วิยคุณสมีบััติเด่นในด้านโปร์ตีน

ซึ�งเป็นสาร์อาห่าร์สำคัญที�ให่้พัลังงานต่อร์่างกาย	 ช่วิยในการ์เจัริ์ญเติบัโตและซ่อมีแซมีส่วินที�สึกห่ร์อของร์่างกาย	

นอกจัากน้ียังเสร์ิมีสร์้างกล้ามีเน่้อ	 กร์ะดูก	 ผู้ิวิ	 ผู้มี	 เน่้อเย่�อต่างๆ	 ร์วิมีถึงช่วิยสร์้างเอนไซมี์ที�มีีผู้ลต่อปฏิิกิร์ิยาต่างๆ	 ใน

ร์่างกาย	และยังเป็นตัวิขนส่งออกซิเจันในเล่อดด้วิย												

	 เร์าสามีาร์ถซ่้อห่าเต้าหู่้มีาร์ับัปร์ะทานได้ง่ายและร์าคาไมี่แพัง	 ห่ร์่อบัางท่านอาจัจัะลงมี่อทำขึ้นมีาเองสำห่รั์บั

ร์ับัปร์ะทานในคร์ัวิเร์่อน	แล้วิต่อยอดเป็นอาชีพัเสร์ิมีห่ร์่ออาชีพัห่ลักต่อไปค่ะ	




