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วว. เพิ่่�มมูลค่่าวว. เพิ่่�มมูลค่่า

 หน่่อไม้ฝรั่่�ง หน่่อไม้ฝรั่่�ง
 พิ่่ฒน่าเป็็น่ผล่ตภั่ณฑ์์เพิ่่�อสุุขภัาพิ่...ไฟเบอรั่์สุูง 

  แพิ่ลตฟอรั่์มค่าดการั่ณ์พิ่่�น่ที่่�เสุ่�ยงแพิ่ลตฟอรั่์มค่าดการั่ณ์พิ่่�น่ที่่�เสุ่�ยง
 ต่อการั่เก่ดมลพิ่่ษที่างอากาศ ต่อการั่เก่ดมลพิ่่ษที่างอากาศ

  พิ่่กรั่ถ…พิ่่กผ่อน่…ก่อน่ถึงบ้าน่ พิ่่กรั่ถ…พิ่่กผ่อน่…ก่อน่ถึงบ้าน่ 
 @ สุถาน่่ว่จั่ยลำาตะค่อง วว. @ สุถาน่่ว่จั่ยลำาตะค่อง วว.



วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน 1

สารบััญ

แหล่่งสงวนชีีวมณฑล่
สะแกราชี 9บทบรรณาธิิการ 1

สถานีวิจัยัล่ำตะคอง 10-11ข่่าวประชีาสัมพันัธิ์ 2-4

สาระวิทย์ 12-14สก๊�ปพัิเศษ 5-7

วิทย์สนุกรอบตวั 15TISTR &
Net Zero Emission 8



วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน วิสัยทัศน์ : สร้างความเข้มแข็งให้ SMEs และชุมชนผ่านระบบนิเวศนวัตกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน 1

บที่บรั่รั่ณาธิ่การั่
Editor Talk

กองบรั่รั่ณาธิ่การั่

	 การประยุุกต์์ใช้้องค์์ค์วามร้้วิทยุาศาสต์ร์	 เทค์โนโลยุีและนวัต์กรรม	ในการ

พัฒันาผลงาน	งานบริการและผลติ์ภัณัฑ์์ใหม่	ที�ต์อบโจทย์ุผ้บ้ริโภัค์	ภัาค์อุต์สาหกรรม		

เป็นหน่�งในแนวทางดำเนินงานสำค์ญัของ	 สถาบันวจิยัุวทิยุาศาสต์ร์และเทค์โนโลยีุ

แห่งประเทศไทยุ	(วว.)		ต์ลอดระยุะเวลากว่า	61	ปี		และจะเป็นธงสำค์ญันำองค์์กร

ในการร่วมขับเค์ล่�อนพััฒนาประเทศให้มั�นค์งและยุั�งยุ่น

	 หลากหลายุเน่�อหาสาระที�ค์ัดสรรนำเสนอแก่ท่านผ้้อ่านในฉบับส่งท้ายุ

ปี	2567	เป็นผลงานที�เป็นร้ปธรรม	ซ่ึ่�ง	วว.	ได้บ้รณาการดำเนินงานกับเค์ร่อข่ายุ

พัันธมิต์รทั�งภัาค์รัฐและเอกช้น	สร้างมิต์ิใหม่ในการดำเนินช้ีวิต์	การประกอบธุรกิจ

ต์ลอดจนส่งเสริมสนับสนุนศักยุภัาพัการแข่งขันให้เข้มแข็ง	 ในเวทีภัายุในประเทศ

และต์่างประเทศ

ที่่�ป็รั่ึกษา
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)
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ว่ตถุป็รั่ะสุงค่์

เพื่อเพยแพร่ กิจกรรม ผลงาน
และบทความ วว. ที่เป็นประโยชน์
ต่อสารารณชน
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	 นางสาวศุุภมาส	 	อิิศุรภักดีี	 	 รัฐมนต์รีว่าการกระทรวง

การอุดมศ่กษา	วิทยุาศาสต์ร์	วิจัยุและนวัต์กรรม	 (อว.)	 	มอบ

รางวัลนักประดิษฐ์และนักวิจัยุจากเวทีนานาช้าต์ิ INNOWEEK

2024	 ให้แก่	 ดีร.อินันต์์	 พิิริยะภัทรกิจ	 นักวิจัยุอาวุโส	 ศ้นยุ์

เช้ี�ยุวช้าญนวัต์กรรมเกษต์รสร้างสรรค์์	 ในฐานะผ้้แทน	สถาบันวิจัยุ

วิทยุาศาสต์ร์และเทค์โนโลยุีแห่งประเทศไทยุ	(วว.)		พัร้อมทีมวิจัยุ

จาก	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยุาลัยุ		มหาวิทยุาลัยุเทค์โนโลยุีราช้มงค์ล

ล้านนา	 มหาวิทยุาลัยุพัายุัพั	 และบริษัท	 ไบโออัพั	 จำกัด	 จาก

ผลงาน	 “FloralChroma	 :	 สีผสมอิาหารและเคร่�อิงด่ี�มจาก

ดีอิกไม้”	 จัดโดยุ	 สำนักงานการวิจัยุแห่งช้าต์ิ	 (วช้.)	 โอกาสนี�

ผศุ.ดีร.วีรชััย		อิาจหาญ		ผ้้ว่าการ	วว.	ร่วมเป็นเกียุรต์ิและแสดง

ค์วามยุินดีด้วยุ	 เม่�อวันที�	 16	 ธันวาค์ม	2567	ณ	 โรงแรมอนันต์รา

สยุาม	กรุงเทพัฯ	

	 “FloralChroma	 :	 สีผสมอิาหารและเคร่�อิงดี่�มจาก

ดีอิกไม้”	 เป็นผลงานซึ่่�ง	 วว.	 บ้รณาการดำเนินงานกับเค์ร่อข่ายุ

พันัธมติ์ร	 โดยุมุง่เน้นการพัฒันาเช้งิพั่�นที�ด้วยุวทิยุาศาสต์ร์	 เทค์โนโลยุี

และนวตั์กรรม	 ภัายุใต้์โค์รงการการพัฒันาระบบการปลก้เลี�ยุงไม้ดอก

ไม้ประดบัในระบบเกษต์รปลอดภัยัุเพั่�อการบรโิภัค์	 สนับสนนุทนุวจิยัุ

จาก	สำนักงานการวิจัยุแห่งช้าต์ิ		ผลงานนี�มีประโยุช้น์ในการเพิั�ม

ม้ลค์่าให้กับผลผลิต์การเกษต์รโดยุเฉพัาะไม้ดอกไม้ประดับ	 ทำให้

อาหารมีสีสันสดใส	 น่ารับประทาน	 ไร้สารเค์มี	 มีประโยุช้น์และ

ปลอดภััยุต์่อสุขภัาพั

	 ทั�งนี�	สำนกังานการวจิยัุแห่งช้าต์	ิ	ได้ค์ดัเลอ่กผลงาน	Floral

Chroma	 นำไปร่วมจัดแสดงและประกวดในงาน	 INNOWEEK

2024		ณ	UZ		Expo	Centre		กรุงทาช้เค์นต์์		สาธารณรัฐอุซึ่เบ-

กิซึ่สถาน	 เม่�อวันที�	 14-16	 พัฤศจิกายุน	 2567	 และได้รับรางวัล

เหรียุญทองจากเวทีดังกล่าว	 ซึ่่�งเป็นเวทีประกวดสิ�งประดิษฐ์และ

นวัต์กรรมนานาช้าต์ิ	 ที�นับเป็นโอกาสอันดีของค์ณะนักวิจัยุไทยุใน

การแลกเปลี�ยุนข้อม้ลและค์วามร้้ในด้าน	 Innovation	จากองค์์กร

ต์่างๆ	ซึ่่�งสามารถนำมาประยุุกต์์และใช้้ประโยุช้น์ในการพััฒนางาน

ด้านสิ�งประดิษฐ์การวิจัยุและนวัต์กรรมของประเทศไทยุในอนาค์ต์

ผลงาน่ ผลงาน่ "สุ่ผสุมอาหารั่และเค่รั่่�องด่�มจัากดอกไม้""สุ่ผสุมอาหารั่และเค่รั่่�องด่�มจัากดอกไม้"  
โดย วว. /จัุฬาฯ /มที่รั่.ล้าน่น่า /ม.พิ่าย่พิ่ /บรั่่ษ่ที่ไบโออ่พิ่ฯ โดย วว. /จัุฬาฯ /มที่รั่.ล้าน่น่า /ม.พิ่าย่พิ่ /บรั่่ษ่ที่ไบโออ่พิ่ฯ 
รั่่วมรั่่บรั่างว่ลจัาก วช. ใน่เวที่่ป็รั่ะกวด INNOWEEK 2024รั่่วมรั่่บรั่างว่ลจัาก วช. ใน่เวที่่ป็รั่ะกวด INNOWEEK 2024
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วว. พิ่่ฒน่าแพิ่ลตฟอรั่์มค่าดการั่ณ์วว. พิ่่ฒน่าแพิ่ลตฟอรั่์มค่าดการั่ณ์
 พิ่่�น่ที่่�เสุ่�ยงต่อการั่เก่ดมลพิ่่ษที่างอากาศ พิ่่�น่ที่่�เสุ่�ยงต่อการั่เก่ดมลพิ่่ษที่างอากาศ

	 สถาบันวิจัยุวิทยุาศาสต์ร์และเทค์โนโลยุีแห่งประเทศไทยุ	

(วว.)	 	 โดยุ	ศ้นยุ์เช้ี�ยุวช้าญนวัต์กรรมหุ่นยุนต์์และเค์ร่�องจักรกล

อัต์โนมัต์ิ	 (ศนยุ.)	 ร่วมกับ	 กรมค์วบคุ์มมลพิัษ	 และบริษัท	 ไทยุ	

แอดวานซึ่์	 อินโนเวช้ั�น	 จำกัด	 ภัายุใต์้งบประมาณสนับสนุนจาก	

สำนกังานการวจิยัุแห่งช้าต์	ิ (วช้.)	 	ดำเนนิ	 โครงการพิฒันาต้์นแบบ

แพิลต์ฟอิร์มวเิคราะห์ข้้อิมลูเพิ่�อิการพิยากรณ์์สำหรบัการบรหิาร

จัดีการปััญหาฝุุ่�น	 PM2.5	 	 ซึ่่�งเป็นแพัลต์ฟอร์มพั่�นฐานที�รองรับ

มาต์รการการบริหารจัดการเพ่ั�ออากาศสะอาดของประเทศ	 และ

ร่วมแก้ปัญหามลพัิษทางอากาศ

	 “โค์รงการพััฒนาต้์นแบบแพัลต์ฟอร์มวิเค์ราะห์ข้อม้ลเพ่ั�อ

การพัยุากรณ์สำหรบัการบรหิารจดัการปัญหาฝุุ่�น	PM2.5”	ประกอบ

ด้วยุ	การศก่ษารวบรวมข้อมล้	การวเิค์ราะห์ข้อมล้	การประมวลผล

ข้อม้ล	การวิเค์ราะห์ผล	การนำไปใช้้งาน	และการสรุป/ประเมินผล	

ที�มีค์วามเช้่�อมโยุงกันดังนี�	 การศ่กษารวบรวมข้อม้ลของโค์รงการ

จะใช้้ข้อม้ลผลการต์รวจอากาศข้างบน	 (upper	 air)	 จากระบบ

remote	sensing	โดยุรวบรวมข้อม้ลปัจจัยุด้านอุต์ุนิยุมวิทยุาและ

การใช้้ประโยุช้น์ที�ดิน	 แล้วจัดทำค์ำอธิบายุชุ้ดข้อม้ล	 (metadata)

ต์ามด้วยุการจัดทำระบบจัดเก็บข้อม้ล	 (data	 lake)	 รวมทั�งการ

วิเค์ราะห์คุ์ณลักษณะของข้อม้ลเบ่�องต์้น	 จากนั�นทำการวิเค์ราะห์

ข้อม้ลโดยุการทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยุวข้อง	 สำหรับใช้้เป็นแนว

ทางสำรวจและทดสอบข้อมล้ที�จำเป็นต่์อการประเมินเขต์ภัมิ้ศาสต์ร์

อากาศ	 แล้วดำเนินการวิเค์ราะห์ข้อม้ลที�จำเป็น	 (Exploratory

Data	 Analysis	 :	 EDA)	 เพ่ั�อดำเนินการหาข้อม้ลค์ุณลักษณะที�

เหมาะสมกับการประมาณการณ์พั่�นที�เสี�ยุงการเกิดมลพัิษอากาศ

	 ในการพััฒนาแพัลต์ฟอร์มฯ	 ค์ณะนักวิจัยุ	 ได้สร้างแบบ

จำลองประเมินเขต์ภัม้ศิาสต์ร์อากาศ	โดยุใช้้ข้อมล้	upper	air	และ

ข้อมล้ฝุุ่�น	PM2.5	จากช้ดุข้อมล้	CAMS	บนสมมติ์ฐานที�ว่า	ปัจจัยุด้าน

อุต์ุนิยุมวิทยุา	 ปรากฎการณ์อุณหภั้มิผกผัน	 หร่อ	 temperature	

inversion	 เป็นปัจจัยุที�สำค์ัญในการประเมินเขต์ภั้มิศาสต์ร์อากาศ

ดงันั�นข้อมล้	 upper	 air	 จง่ถก้นำมาใช้้เพั่�อค์ำนวณหาจำนวนค์รั�งที�

เกิดปรากฏการณ์อุณหภั้มิผกผัน	 และค์วามส้งที�เกิดปรากฏการณ์

อณุหภัม้ผิกผนัในแต่์ละพ่ั�นที�	 โดยุค์ณะนกัวจิยัุได้ดำเนนิการวเิค์ราะห์
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ข้อม้ลที�จำเป็น	(EDA)		เพั่�อดำเนินการหาข้อม้ลคุ์ณลักษณะที�

เหมาะสมกับการประมาณการณ์เขต์ภ้ัมิศาสต์ร์อากาศ	 โดยุได้

ข้อสรุป	ดังนี�

	 •	 ค์วามส้งเหน่อระดบัน�ำทะเลที�สง้ที�สดุในประเทศไทยุอยุ้ท่ี�

2,500	เมต์รเหน่อระดับน�ำทะเล

	 •	 แรงดันอากาศพั่�นผิวที�ต์�ำที�สดุในประเทศไทยุอยุ้ท่ี�ประมาณ

860		เฮกโต์ปาสค์าล	(hPa)

	 •	 ค์วามสง้ของช้ั�นบรรยุากาศโทรโพัสเฟียุร์	 (Troposphere)

อยุ้่ที�ไม่เกิน	10	กิโลเมต์ร

	 •	 ช้่วงเวลาที�เกิดอุณหภั้มิผกผันบ่อยุ	 ค์่อช้่วงเวลาพัยุากรณ์

รอบ	1:00	นาฬิิกา	 (1800	UTC+0)	และ	7:00	นาฬิิกา	 (0000

UTC+0)	ในต์อนเช้้า

	 •	 ช้่วงเวลาที�ฝุุ่�น	PM2.5		มีปริมาณมาก	ค์่อ	ช้่วงเวลา	7:00

นาฬิิกา	(0000	UTC+0)	ถ่ง	13:00	นาฬิิกา	(0600	UTC+0)

	 “แพิลต์ฟอิร์มคาดีการณ์์พ่ิ�นที�เสี�ยงต์่อิการเกิดีมลพิิษทาง

อิากาศุ”	 ดังกล่าว	 เป็นอีกหน่�งมิต์ิในการร่วมม่อของทุกภัาค์ส่วน

ในการแก้ปัญหามลพัิษอยุ่างเป็นร้ปธรรม	 สำหรับประโยุช้น์ของ

การค์าดการณ์พั่�นที�เสี�ยุงฯ	 ค์่อ	 หน่วยุงานรัฐสามารถออกประกาศ

ให้โรงงานอุต์สาหกรรมหร่อเกษต์รกร	 ซึ่่�งจำเป็นต์้องเผาวัสดุการ

เกษต์ร	 เล่อกวันช้ิงเผา	 ในวันที�จะไม่ก่อให้เกิดฝุุ่�นพัิษกระจุกต์ัวอยุ้่

กบัที�ในวนัที�ไม่มลีม	 รวมทั�งการแจ้งเต์อ่นให้เฝุ้่าระวงัอยุ่างทนัท่วงที
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	 “หน่อิไม้ฝุ่รั�ง”	 เป็นพัช่้เศรษฐกจิที�สำค์ญัและนยิุมปลก้กนัมาก

ในประเทศไทยุ	 เป็นพั่ช้ที�มีราค์าจำหน่ายุค์่อนข้างส้ง	 (ประมาณ

120	-	140	บาทต์่อกิโลกรัม)	เน่�องจากมีค์วามต์้องการในต์ลาด

จำนวนมาก	 ปัจจุบันประเทศไทยุมีพั่�นที�การเพัาะปล้กหน่อไม้ฝุ่รั�ง

8,908	 ไร่	 และมีผลผลิต์ออกส้่ต์ลาดประมาณ	 8,271	 ตั์นต์่อป	ี

(สำนกังานเศรษฐกิจการเกษต์ร	2566)	อยุ่างไรกต็์ามในระหว่างการ

ผลิต์หน่อไม้ฝุ่รั�งจะมีวัสดุเศษเหล่อรวมถ่งผลผลิต์ที�ไม่ได้มาต์รฐาน

(เกรดต์�ำ/ต์กเกรด)	ประมาณร้อยุละ	30	-	50	ซึ่่�งวัสดุเศษเหล่อ

บางส่วนจะถ้กทิ�ง	 เกิดเป็นมลภัาวะต์่อสิ�งแวดล้อมและบางส่วน

ถ้กนำไปใช้้เป็นอาหารสัต์ว์และปุ�ยุ	

	 ทั�งนี�เศุษเหล่อิทิ�งหน่อิไม้ฝุ่รั�งจะมีสารอิาหารและสารอิอิก

ฤทธิ์ิ�ทางชัีวภาพิ	อิีกทั�งมีปัริมาณ์เส้นใยอิาหารค่อินข้้างสูงดี้วย

โดียเศุษเหล่อิทิ�งหน่อิไม้ฝุ่รั�งมีปัริมาณ์เส้นใยอิาหารทั�งหมดี

ปัระมาณ์ร้อิยละ	58	-	79	โดียน�ำหนักแห้ง	ดีังนั�นจึงเปั็นวัต์ถุุดีิบ

ที�มคีวามน่าสนใจในการนำมาผลติ์เป็ันเส้นใยอิาหารที�มมีลูค่าสงู

โดียเฉพิาะเส้นใยอิาหารที�มีฤทธิ์ิ�ทางชัีวภาพิ 

	 จากคุ์ณประโยุช้น์ของเศษเหล่อทิ�งหน่อไม้ฝุ่รั�งดังกล่าว

สถาบนัวจิยัุวทิยุาศาสต์ร์และเทค์โนโลยุแีห่งประเทศไทยุ	 (วว.)	 โดยุ

วว. เพ่ิ่�มมูลค่่า “หน่่อไม้ฝรั่่�ง” วว. เพ่ิ่�มมูลค่่า “หน่่อไม้ฝรั่่�ง” 
พ่ิ่ฒน่าเป็็น่ผล่ตภั่ณฑ์์เพ่ิ่�อสุุขภัาพิ่ไฟเบอรั่์สุูง พ่ิ่ฒน่าเป็็น่ผล่ตภั่ณฑ์์เพ่ิ่�อสุุขภัาพิ่ไฟเบอรั่์สุูง 
ตอบโจทย์์ผู้บร่ั่โภัค่  เสุร่ั่มแกรั่่งผู้ป็รั่ะกอบการั่ไทย์ตอบโจทย์์ผู้บร่ั่โภัค่  เสุร่ั่มแกรั่่งผู้ป็รั่ะกอบการั่ไทย์

ศน้ย์ุเช้ี�ยุวช้าญนวัต์กรรมอาหารสขุภัาพั	 นำองค์์ค์วามร้้วทิยุาศาสต์ร์

เทค์โนโลยุีและนวัต์กรรม	 เพัิ�มม้ลค์่าวัสดุเศษเหล่อรวมถ่งผลผลิต์ที�

ไม่ได้มาต์รฐาน	 (เกรดต์�ำ/ต์กเกรด)	 ของหน่อไม้ฝุ่รั�ง	 โดยุการสกัด

สารสำคั์ญและนำมาเป็นส่วนผสมของผลิต์ภััณฑ์์เพั่�อสุขภัาพัที�มี

ไฟเบอร์ส้ง	 เพ่ั�อต์อบโจทยุ์ผ้้บริโภัค์ที�รักสุขภัาพั	 พัร้อมถ่ายุทอด

เทค์โนโลยุีการผลิต์ส้่เช้ิงพัาณิช้ยุ์	 มุ่งเพัิ�มช้่องทางธุรกิจและเสริม

แกร่งให้ผ้้ประกอบการไทยุ

สกู๊๊�ปพิิเศษสกู๊๊�ปพิิเศษ

 หน่่อไม้้ฝรั่่�ง มี้ช่ื่�อวิทิยาศาสตร์ั่ว่ิา Asparagus officinalis เป็็น่พ่ืชื่ที�ม้ถีิ่ิ�น่กำำเนิ่ดใน่ทวิปี็ยุโรั่ป็
และเอเชื่ียตะวิ่น่ตกำ เป็็น่ไม้้ล้ม้ลุกำ สูง 100-150 เซน่ติเม้ตรั่ ใบเป็ลี�ยน่รัู่ป็ม้าจากำลำต้น่ กำวิ้าง 1
ม้ิลลิเม้ตรั่ ยาวิ 6-32 ม้ิลลิเม้ตรั่ อยู่รั่วิม้เป็็น่กำรั่ะจุกำ 4-15 ใบ ดอกำเป็็น่รัู่ป็รั่ะฆั่งสีขาวิ-เขียวิ 
ถิ่ึงเหล่อง ม้ี 6 กำลีบ โดยออกำเป็็น่ดอกำเดี�ยวิหรั่่อกำลุ่ม้ 2-3 ดอกำ ดอกำเพืศผูู้้และเพืศเม้ียอาจพืบได้
ท่�งใน่ต้น่เดียวิกำน่่หรั่่อคน่ละต้น่ ผู้ลกำลม้แบบเบอรั่์รั่ี� เส้น่ผู้่าน่ศูน่ย์กำลาง 6-10 ม้ิลลิเม้ตรั่ เม้่�อสุกำ
ม้ีสีแดง 
 หน่่อไม้้ฝรั่่�งเป็็น่ผู้่กำที�ให้แคลอรั่ีตำ�า โดยใน่ป็ริั่ม้าณ 90 กำรั่่ม้ จะให้พืล่งงาน่ 20 แคลอรีั่
อุดม้ไป็ด้วิยไฟเบอรั่์  วิิตามิ้น่เอ  วิิตามิ้น่ซี  วิิตามิ้น่เค  และกำรั่ดโฟลิกำ  น่อกำจากำนี่�ย่งเป็็น่แหล่ง
ของแอสพืารั่าจีน่ กำรั่ดอะม้ิโน่ที�ม้ีส่วิน่ชื่่วิยใน่พืฒ่น่ากำารั่ทางสม้องของเด็กำ
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สารสกััดไฟเบอร์จากัหน่่อไม้้ฝรั�ง

	 โดยุได้ศ่กษาการสกัดเส้นใยุอาหารจากเศษเหล่อทิ�งหน่อไม้

ฝุ่รั�งด้วยุวิธีการสกัดด้วยุเอนไซึ่ม์แอลฟา-อะไมเลส	 อัลค์าเลส	 และ

อะไมโลกล้โค์ซิึ่เดส	และการสกัดด้วยุน�ำ	 โดยุได้เส้นใยุอาหารที�มี

ค์วามบริสุทธิ�ส้งข่�นและมีค์ุณสมบัต์ิเช้ิงหน้าที�ในการอุ้มน�ำและอุ้ม

น�ำมันดีข่�น	 นอกจากนั�นยุังได้ศ่กษาการสกัดเส้นใยุอาหารที�ละลายุ

น�ำได้ด้วยุวิธีการสกัดด้วยุเอนไซึ่ม์เซึ่ลล้เลส	 เพั่�อให้ได้ผลผลิต์เส้นใยุ

อาหารที�ละลายุน�ำได้ส้งและขยุายุขนาดการสกัดส้่ระดับอุต์สาห-

กรรม	 อีกทั�งประยุุกต์์ใช้้เส้นใยุอาหารที�ผลิต์ได้นำมาเป็นส่วนผสม

ในผลิต์ภััณฑ์์อาหารและเค์ร่�องด่�ม	 โดยุการวิเค์ราะห์ค์ุณค์่าทาง

โภัช้นาการของผลิต์ภััณฑ์์ที�	วว.	พััฒนา	ดังนี�	

 ◾ คุกกี�ธิ์ัญพิ่ชัผสมสารสกัดีไฟเบอิร์จากหน่อิไม้ฝุ่รั�ง

ให้พัลังงาน	 528.45	 กิโลแค์ลอรี�ต์่อ	 100	 กรัม	 และเป็นพัลังงาน

จากไขมัน	312.93	กิโลแค์ลอรี�ต์่อ	100	กรัม	
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 ◾ ผลิต์ภัณ์ฑ์์เคร่�อิงดี่�มผงผสมสารสกัดีไฟเบอิร์จาก

หน่อิไม้ฝุ่รั�ง		ให้พัลังงาน	346.58	กิโลแค์ลอรี�ต์่อ	100	กรัม	และ

เป็นพัลังงานจากไขมัน	23.04	กิโลแค์ลอรี�ต์่อ	100	กรัม

	 ผลงานวิจัยุและพััฒนา	 ผลิต์ภัณ์ฑ์์เพิ่�อิสุข้ภาพิจากสาร

สกัดีหน่อิไม้ฝุ่รั�ง	 จะก่อให้เกิดผลกระทบในเช้ิงพััฒนาค์ุณภัาพัช้ีวิต์

หร่อเศรษฐกิจ	 อยุ่างเป็นร้ปธรรมให้แก่เกษต์รกรผ้้ปล้กหน่อไม้ฝุ่รั�ง	

ผ้้ประกอบการในอุต์สาหกรรมอาหารและเค์ร่�องด่�มฟังก์ช้ั�น	 เช้่น

อุต์สาหกรรมผลิต์น�ำด่�ม	 น�ำวิต์ามิน	 อุต์สาหกรรมผลิต์ขนมคุ์กกี�

เป็นต์้น		ต์ลอดจนนักวิจัยุด้านต์่างๆ	เช้่น		ด้านเทค์โนโลยีุชี้วภัาพั	

ด้านเอนไซึ่ม์	 ด้านการพััฒนาอาหารและเค์ร่�องด่�ม	 เป็นต์้น	 ในการ

พััฒนาองค์์ค์วามร้้ใหม่	 และนำไปส้่การประยุุกต์์ใช้้ในสาขาต์่างๆ

ต์่อไป

 หน่่อไม้้ฝรั่่�ง ป็ลูกำได้ดีใน่ป็รั่ะเทศไทย โดยผู้ลผู้ลิตส่วิน่ใหญ่่จะส่งออกำไป็ย่งตลาดต่างป็รั่ะเทศ
และมี้ป็รั่มิ้าณควิาม้ต้องกำารั่เพิื�ม้ม้ากำขึ�น่อย่างต่อเน่่�อง ท�่งนี่�เกำษตรั่กำรั่ใน่หลายพ่ื�น่ที�จะป็ลกูำเป็็น่อาชื่พีื
และป็ลกูำแบบอิน่ทรีั่ย์ น่อกำจากำจะมี้ควิาม้ป็ลอดภัย่แก่ำเกำษตรั่กำรั่เองแล้วิ กำารั่ป็ลูกำใน่รั่ะบบนี่� ยง่ช่ื่วิยให้
ผู้ลผู้ลิตจำหน่่ายได้ใน่รั่าคาสูง 

เช้่น	 กลุ่มเกษต์รกรผ้้ปล้กหน่อไม้ฝุ่รั�ง	 รวมถ่งผ้้ประกอบการผลิต์

หน่อไม้ฝุ่รั�งสำเร็จร้ปต์่างๆ	 ผ้้ประกอบการในอุต์สาหกรรมการผลิต์

สารสกัด	 สารออกฤทธิ�ต์ามธรรมช้าต์ิ	 หร่อวัสดุเจ่อปนในอาหาร

	 สอิบถุามรายละเอิียดีเพิิ�มเต์ิมและรับบริการจาก	 วว.

ต์ดิีต่์อิได้ีที�	call	center	โทร.	0	2577	9000	หรอ่ิ	ศุนูย์เชีั�ยวชัาญ

นวัต์กรรมอิาหารสุข้ภาพิ		โทร.	0	2577	9015		(คุณ์สุพิัต์รา

โมราถุบ)		E-mail	:	innofood	@	tistr.or.th		หร่อิที�ระบบ

บริการลูกค้า	“วว.	JUMP”		
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	 สถาบันวิจัยุวิทยุาศาสต์ร์และเทค์โนโลยุีแห่งประเทศไทยุ

(วว.)		กำหนดการพััฒนางานวิจัยุและออกแบบการปฏิบัต์ิงาน	ที�

ทำให้องค์์กรใช้้ทรัพัยุากรทุกประเภัทอยุ่างประหยุัด	 และไม่ก่อให้

เกิดผลกระทบเช้ิงลบต์่อสิ�งแวดล้อม	 โดยุการปฏิบัต์ิอยุ่างมีค์วาม

รับผิดช้อบต์่อสิ�งแวดล้อม	มีขอบเขต์	ดังนี�

	 1)	การป้องกันมลพัิษที�เกิดจากการปฏิบัต์ิงานของ	วว.

	 2)	การจดัการน�ำเสยีุ	และกากของเสยีุ	ที�เกดิจากการปฏบิตั์ิ

งานของ	วว.	อยุ่างเป็นระบบ

TISTR & Net Zero EmissionTISTR & Net Zero Emission

วว. ก่บค่วามรั่่บผ่ดชอบสุ่�งแวดล้อมวว. ก่บค่วามรั่่บผ่ดชอบสุ่�งแวดล้อม

	 3)	การใช้้ทรัพัยุากรอยุ่างค์ุ้มค์่าและรักษาสิ�งแวดล้อม

ภัายุใต์้	BCG	Model	(Bio	Economy,	Circular	Economy	และ

Green	Economy)

	 4)	การบริหารจัดการสภัาพัแวดล้อมในการปฏิบัต์ิงาน	เพั่�อ

เป็นส่วนหน่�งในกิจกรรมลดภัาวะโลกร้อน	 โดยุบริหารในร้ปแบบ

Green	 Office	 รณรงค์์ให้ทุกค์นในองค์์กร	 ลดการใช้้	 การใช้้ซึ่�ำ

การนำกลับมาใช้้ใหม่	ลดการใช้้พัลังงาน	และดำเนินกิจกรรมที�เป็น

มิต์รกับสิ�งแวดล้อม
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Sakaerat  Biosphere  ReserveSakaerat  Biosphere  Reserve      
แหล่งสงวนชีวมณฑลสะแกราชแหล่งสงวนชีวมณฑลสะแกราช

	 ในบรรดานกและสัต์ว์ปีกกว่า	 290	 ช้นิด	 ที�อาศัยุในพั่�นที�แหล่งสงวนช้ีวมณฑ์ลสะแกราช้	“อิีกา”	 เป็นหน่�งในสัต์ว์ปีก
เหล่านั�น	 ซึ่่�งมีพัฤต์ิกรรมช้อบออกหากินเป็นฝุ่้ง	 เป็นสัต์ว์สังค์ม	 กินอาหารจำพัวกซึ่ากสัต์ว์ต์ายุแล้ว	 และธัญพั่ช้	 ในระหว่างเด่อน
เมษายุน-กรกฎาค์ม	 จะทำรังด้วยุวัช้พั่ช้บนง่ามต์้นไม้	 ออกไข่ค์รั�งละ	 3-5	 ฟอง	 และฟักไข่	 17-19	 วัน	 โดยุปกต์ิล้กนกจะหัดบิน
ภัายุใน	35	วันหลังการฟักออกจากไข่	ในประเทศไทยุอีกาเป็นสัต์ว์ป�าค์ุ้มค์รอง	ต์ามพัระราช้บัญญัต์ิสงวนและค์ุ้มค์รองสัต์ว์ป�า	
พั.ศ.	 2535	จ่งห้ามล่า	พัยุายุามล่า	ห้ามค์้า	ห้ามนำเข้าหร่อส่งออก	ห้ามค์รอบค์รอง	ห้ามเพัาะพัันธุ์	 ห้ามเก็บหร่อทำอันต์รายุรัง
ซึ่่�งการห้าม	การค์รอบค์รองและการค์้า	มีผลไปถ่งไข่และซึ่ากด้วยุ
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Lamtakhong  Research  StationLamtakhong  Research  Station    
สถานีวิจัยลำาตะคอง สถานีวิจัยลำาตะคอง 

	 ในช้่วงการเดินทางเพั่�อพัักผ่อนปีใหม่ของทุกปี	 สถาบันวิจัยุ

วทิยุาศาสต์ร์และเทค์โนโลยุแีห่งประเทศไทยุ	(วว.)		โดยุ	สถานวีจิยัุ

ลำต์ะค์อง	 ต์.หนองสาหร่ายุ	 อ.ปากช้่อง	 จ.นค์รราช้สีมา	 ต์ิดกับ

ถนนมติ์รภัาพั	 (หลักกิโลเมต์รที�	 76)	 ได้เปิดจดุบรกิารพักัรถเพั่�อให้

บริการพัี�น้องประช้าช้นที�สัญจรผ่านถนนมิต์รภัาพั	 มุ่งหน้าส้่ภัาค์

ต์ะวันออกเฉียุงเหน่อ	ได้แวะพัักเข้าห้องน�ำ	จอดพัักรถ	และร้านค์้า

บริการเค์ร่�องด่�ม	
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	 เทศกาลปีใหม่	 2568	 สถานวิจัยุลำต์ะค์อง	 เปิดบริการจุด

พัักรถ	ในระหว่างวันที�	27	-	31	ธันวาค์ม	2567		ขอเช้ิญช้วน

พัี�น้องประช้าช้นแวะ	 พัักรถ…พัักผ่อน	 พัร้อมเช้็ค์อินกับแปลง

ดอกไม้นานาพัรรณในบรรยุากาศร่มร่�นและกลับถ่งภั้มิลำเนา

โดยุสวัสดิภัาพั

	 ทั�งนี�	 สถานวิจัยุลำต์ะค์อง	 เป็นหน่วยุงานภั้มิภัาค์ของ	 วว.

และเป็นหน่�งในจุดเช้็ค์อินของโค์ราช้	 โดยุเป็นแหล่งท่องเที�ยุว

เช้ิงอนุรักษ์	 ที�รวบรวมองค์์ค์วามร้้ด้านพัฤกษศาสต์ร์	 การเกษต์ร	

การอนุรักษ์พัันธุกรรมพั่ช้และแมลง		
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สาระวิทย์สาระวิทย์

	 “มลภาวะ”	ต์ามค์วามหมายุขององค์์กรพัิทักษ์สิ�งแวดล้อม

สหรัฐ	 (Environmental	protection	Agency	 :	EPA)	ประกอบ

ด้วยุ	6	กลุม่	ค์อ่	อนภุัาค์มวลสาร	(แบ่งยุ่อยุเป็น	2	กลุม่)	ต์ามขนาด

ของอนภุัาค์	ค์อ่	PM10	หรอ่ฝุุ่�นหยุาบ	มขีนาดเลก็กว่า	10	ไมค์รอน

และ	PM2.5	หร่อฝุุ่�นละเอียุด	มีขนาดเล็กกว่า	2.5	 ไมค์รอน	หาก

อนุภัาค์มีขนาดเล็กก็ยุิ�งเข้าส้่ทางเดินหายุใจได้ล่กกว่า	และส่งผล

ต์่อสุขภัาพัได้มากกว่า

	 ผิวหนัง	จัดว่าเป็นอวัยุวะที�ใหญ่ที�สุดในร่างกายุ	และจะห่อ

หุ้มร่างกายุเราไว้ทั�งหมด	 ทำหน้าที�ปกป้องอวัยุวะต์่างๆ	 จากค์วาม

ร้อน	 แสง	 การต์ิดเช้่�อ	 และสภัาพัแวดล้อมทั�งหลายุ	 ดังนั�นผิวหนัง

จ่งมีโอกาสสัมผัสโดยุต์รงกับมลพัิษเหล่านี�	 และก่อให้เกิดปัญหา

ของผวิหนงัต์ามมามากมายุ	ได้แก่	การระค์ายุเค์อ่ง	การแพ้ั	เกดิผ่�น

ผิวหนังอักเสบ	 ผ่�นผิวหนังอักเสบ	 ผ่�นแพั้สัมผัส	 สิว	 ผิวแห้ง	 ฝุ่้า	

จุดด่างดำ	ผิวหมองค์ล�ำ	และริ�วรอยุ

	 กลไกของอาการผดิปกติ์ที�เกดิกบัผวิหนังดงักล่าว	 เป็นเพัราะ

มลภัาวะทำให้เกดิอนมุล้อสิระ	 (reactive	oxygen	 species;	ROS)

และทำให้เกิดการสนัดาปของไขมันและโปรตี์นในเซึ่ลล์	 ซึ่่�งสามารถ

ทำให้เกิดการหลั�งสารเค์มีที�ทำให้เกิดการอักเสบเพัิ�มมากข่�น

นอกจากนี�ยุังพับว่ามลภัาวะเม่�อร่วมกับรังสีอัลต์ร้าไวโอเลต์หร่อยุ้วี

(UV)	 โดยุเฉพัาะ	 UVA	 จะทำให้เกิดผลเสียุต์่อผิวหนังได้มากข่�น	

ยุิ�งไปกว่านั�นโมเลกุลของโอโซึ่น	 (Ozone,	 O
3
)	 ยุังสามารถทำให้

สารต์้านอนุม้ลอิสระที�ผิวช้ั�นนอกลดลงได้	

	 โดยุผลการศ่กษาในหน้ทดลองพับว่า	 โอโซึ่นทำให้เกิด

ปฏิกิริยุา	 lipid	 และ	 protein	 oxidation	 เพัิ�มข่�น	 ซึ่่�งเป็นสาเหต์ุ

ของรอยุเหี�ยุวยุ่นของผวิหนังได้	 แต่์ไม่เกี�ยุวข้องกับการเกดิจดุด่างดำ

ต์่างๆ	 นอกจากนี�การศ่กษาทางระบาดวิทยุายุังพับค์วามสัมพัันธ์

มลภัาวะ...มลภัาวะ...
  และผลรั่้ายและผลรั่้าย
   ต่อผ่วของเรั่า   ต่อผ่วของเรั่า

ศุูนย์เชัี�ยวชัาญนวัต์กรรมผลิต์ภัณ์ฑ์์สมุนไพิร	วว.

ระหว่างปริมาณโอโซึ่นในอากาศและการเกิดผ่�นผิวหนังอักเสบ	 ซึ่่�ง

แสดงว่าโอโซึ่นทำให้เกิดโรค์ผิวหนังที�เป็นอยุ้่แยุ่ลงได้

	 ดีังนั�นมลภาวะจึงเป็ันศัุต์รูตั์วฉกาจที�พิร้อิมจะทำร้ายผิว

ข้อิงเราไดี้ต์ลอิดีเวลา	 โดียเฉพิาะการใชั้ชัีวิต์ในเม่อิงใหญ่ย่อิม

หลีกเลี�ยงมลภาวะฝุุ่�นควันจากท่อิไอิเสียรถุ	 อิากาศุในห้อิงแอิร์
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หร่อิแม้แต์่ควันจากโรงงานอิุต์สาหกรรมไดี้น้อิย	 อิย่างไรก็ต์าม

การดูีแลผิวอิย่างถุูกต์้อิงและเหมาะสมเป็ันวิธิ์ีการหนึ�งที�ช่ัวย

ปักป้ัอิงผวิข้อิงเราได้ี	 ดีงันั�นการใช้ัผลิต์ภณั์ฑ์์ที�ช่ัวยป้ัอิงกันผวิหนงั

จากมลภาวะทางอิากาศุจึงเปั็นที�ต์้อิงการมากข้ึ�น	 โดียเฉพิาะผู้ที�

มผีวิระคายเคอ่ิงง่าย	(sensitive	skin)	หรอ่ิมโีรคผิวหนงัอิยูแ่ล้ว

	 ปัจจุบันเทรนด์ใหม่ของต์ลาดเค์ร่�องสำอางและสกินแค์ร์

(skin	care)	ที�แข่งขันกันในท้องต์ลาด	จะมีการกล่าวอ้างในเร่�อง

ของ	“การต์้านมลภัาวะ”	เป็นจุดขายุ	โดยุจะสังเกต์ได้ง่ายุๆ	ค์่อ

จะมีค์ำว่า	 “Anti-Pollution”	 อยุ้่บนบรรจุภััณฑ์์	 เป็นการบ่งบอก

ถ่งประสิทธิภัาพัในการปกป้องผิวจากมลภัาวะภัายุนอกที�จะเข้ามา

ทำร้ายุผิวของเราให้เส่�อมเร็วกว่าที�ค์วรจะเป็น	และไม่ใช้่เพัียุงทำให้

ผิวร่วงโรยุก่อนวัยุ	 (aging)	 เท่านั�น	 แต์่ยุังรวมถ่งปัญหาผิวในด้าน

อ่�นๆ	เช้่น	สิว	ฝุ่้า	ริ�วรอยุ	จุดด่างดำ	และรอยุแดงบนผิว

	 โดยุองค์์ประกอบสำคั์ญที�อยุ้่ในเค์ร่�องสำอางประเภัทนี�ค่์อ

สารที�ช้่วยุในกระบวนการต์้านอนุม้ลอิสระหร่อแอนต์ี�ออกซึ่ิแดนท์

(anti-oxidant)	 ซึ่่�งสารเหล่านี�มีบทบาทสำคั์ญในการด้แลผิวโดยุ

ช่้วยุลดค์วามเส่�อมสภัาพัของเซึ่ลล์ผิวที�ถ้กอนุม้ลอิสระจากมลภัาวะ

ทำลายุ	 ทั�งนี�เราสามารถเต์มิสารแอนตี์�ออกซึ่แิดนท์ได้จากการเลอ่ก

รบัประทานผลไม้ต์ระก้ลส้มหรอ่ผลไม้ที�มรีสเปรี�ยุว	 ในต์ระกล้เบอรี�

ต่์างๆ	และแค์รอท	 ซ่ึ่�งล้วนอดุมไปด้วยุวติ์ามนิเอและวติ์ามนิซึ่	ีหรอ่

การรบัประทานผลติ์ภัณัฑ์์เสรมิอาหารที�ผสมสารสกดัแอสต์าแซึ่นธนิ

(astraxanthin)	 จากสาหร่ายุสแีดง	 และเลอ่กใช้้ผลติ์ภัณัฑ์์บำรงุผวิ

ซึ่่�งมีส่วนผสมที�ช่้วยุในกระบวนการต่์อต้์านอนมุล้อสิระ	 ช่้วยุเกบ็กกั

ค์วามชุ้่มช้่�น	 ช้่วยุฟ้�นบำรุงผิว	 และปกป้องผิวจากปัจจัยุภัายุนอกที�

สำค์ัญค์่อช้่วยุเต์ิมค์วามชุ้่มช้่�นให้ผิว	 ช้่วยุช้ะลอค์วามแก่ของผิว

(skin	aging) 	 นอกจากการใช้้เค์ร่�องสำอางประเภัท	 anti-pollution	 แล้ว

เราสามารถป้องกันผิวจากมลภัาวะเบ่�องต์้นได้ง่ายุๆ	 ค์่อ	 การทำ

ค์วามสะอาดผิวซึ่่�งถ่อเป็นสิ�งสำคั์ญอยุ่างยุิ�ง	 เพัราะช้่วยุขจัดสิ�ง

สกปรกจากร้ขุมขนและเพัิ�มค์วามสดช้่�นให้แก่ผิว	 การใช้้เค์ร่�องม่อ

ช้่วยุทำค์วามสะอาดผิวนับเป็นอีกวิธีที�ดีในการขจัดสิ�งต์กค์้างที�มอง

ไม่เห็นด้วยุต์าเปล่า	 เพั่�อค์วามสะอาดล�ำล่กเป็นพัิเศษ	 นอกจากนี�

เรายุังต์้องระล่กไว้เสมอว่า	 มลภัาวะในอากาศไม่เหม่อนรังสียุ้วี	

เพัราะจะทำร้ายุผิวเราได้ต์ลอดเวลาทั�งกลางวันและกลางค์่น	ในร่ม

หร่อกลางแจ้ง	ดังนั�นผิวจ่งต์้องการการปกป้องต์ลอดทั�งวัน		
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	 “กาแฟ”	มีแหล่งกำเนิดเดิมมาจากประเทศอาบีซีึ่เนียุ	(Abyssinia)		แถบต์ะวันออกกลาง	ในระยุะแรกก่อนที�จะมี

การใช้้กาแฟเป็นเค์ร่�องด่�มกระต์ุ้นกำลังและค์ลายุค์วามเหน่�อยุล้านั�น	 ค์นโบราณใช้้กาแฟเป็นอาหารและเป็นยุารักษาโรค์

โดยุจะนำเมล็ดกาแฟที�แห้งแล้วมาบด	และนำไปผสมกับน�ำมัน	ปั�นเป็นล้ก	แล้วนำมารับประทาน	ปัจจุบันด้วยุรสช้าติ์

ที�หอมละมุน	 ส่งผลให้กาแฟเป็นเค์ร่�องด่�มที�ได้รับค์วามนิยุมของผ้้ค์นทั�วโลก...เรามาทำค์วามร้้จักกับเสน่ห์ของกาแฟผ่าน

บริบทค์วามร้้ด้านเค์มีไปพัร้อมๆ	กันค์่ะ	
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