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วัต์ถุปริะสงค์

เพื่อเพยแพร่ กิจกรรม ผลงาน
และบทความ วว. ที่เป็นประโยชน์
ต่อสารารณชน

	 วิิทยาศาสตร์์	 เทคโนโลยีและนวิัตกร์ร์ม หรืือ วิทน. มีีความีสำคัญต่่อ

การืพััฒนาปรืะเทศ พััฒนาชีีวิต่ความีเป็นอยู่่่ของปรืะชีาชีน โดยู่เฉพัาะในด้าน

ปรืะโยู่ชีน์และความีปลอดภััยู่ต่่อสุขภัาพั 

	 “สาร์เคลอืบผิวิิที�บร์โิภคได้้	 สำหรั์บยดื้อายุผิลไม้สด้ตดั้แต่งพร้์อมบร์โิภค”

ผลงานการืวิจััยู่และพััฒนาของ สถาบันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีแห่ง

ปร์ะเทศไทย	 (วิวิ.)  โดยู่ ศูนย์การ์บร์ร์จัุหีบห่อไทย ผ่้ปรืะกอบการืที�จัำหน่ายู่

ผลไมี้ต่ัดแต่่งทุกรืะดับสามีารืถนำไปใชี้ในการืปรืะกอบธุุรืกิจั เนื�องจัากมีีปรืะโยู่ชีน์

หลายู่ด้าน ที�ส่งผลดีต่่อทั�งผ่้บรืิโภัคและอุต่สาหกรืรืมีผลิต่ภััณฑ์์อาหารื ต่ิดต่ามี

รืายู่ละเอียู่ดในคอลัมีน์สก่�ปพัิเศษฉบับนี�ค่ะ  
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	 ผิศ.ด้ร์.วิรี์ะชัยั	 อาจัหาญ ผ่ว่้าการื สถาบนัวจิัยัู่วทิยู่าศาสต่ร์ื

และเทคโนโลยีู่แห่งปรืะเทศไทยู่ (วว.) พัรื้อมีด้วยู่ ด้ร์.พงศธร์

ปร์ะภักร์างกูล รืองผ่้ว่าการืวิจััยู่และพััฒนาด้านอุต่สาหกรืรืมี

ชีีวภัาพั  ด้ร์.ร์จันา	ตั�งกุลบร์ิบูร์ณ์์  ผอ.ศ่นยู่์เชีี�ยู่วชีาญนวัต่กรืรืมี

เกษต่รืสร้ืางสรืรืค์ (ศนก.)  และด้ร์.ณั์ฐพงค์	จันัจุัฬา  นกัวจิัยัู่ ศนก.

เข้ารื่วมีการืปรืะชีุมีเชีิงปฏิิบัต่ิการืการืจััดกรือบปรืะเด็นยูุ่ทธุศาสต่รื์

กรืะทรืวงการือุดมีศึกษา วิทยู่าศาสต่รื์ วิจััยู่และนวัต่กรืรืมี (อว.)

พั.ศ. 2570-2579  

 ซึ่ึ�งการืปรืะชีุมีฯ ดังกล่าวได้รืับเกียู่รืต่ิจัาก นางสาวิศุภมาส

อิศร์ภักด้ี	 รืัฐมีนต่รีืว่าการืกรืะทรืวง อว. เป็นปรืะธุานเปิดการื

ปรืะชีุมีฯ ศ.ด้ร์.ศุภชััย	ปทุมนากุล ปลัดกรืะทรืวง อว. กล่าว

ต้่อนรัืบ และ	ด้ร์.สรุ์ชัยั	สถติคณุ์าร์ตัน์		ผอ. สำนักงานสภัานโยู่บายู่

การือุดมีศึกษา วิทยู่าศาสต่รื์ วิจััยู่และนวัต่กรืรืมีแห่งชีาต่ิ (สอวชี.)

กล่าววัต่ถุปรืะสงค์การืจััดงานเพัื�อส่งเสรืิมีให้เกิดการืบ่รืณาการืเกิด

พัลังในการืขับเคลื�อนการืพััฒนาปรืะเทศที�สอดคล้องกับทิศทาง

ของยูุ่ทธุศาสต่รื์ชีาต่ิ แผนแมี่บทและนโยู่บายู่ของรืัฐบาล เมีื�อวันที�

7-10 มีนีาคมี 2568 ณ เรืเนซึ่องส์ เกาะสมุียู่ รืสีอร์ืท แอนด์ สปา

จั.สุรืาษฎรื์ธุานี  

 โอกาสนี� วว. รื่วมีจััดแสดงนิทรืรืศการืต่ามีนโยู่บายู่

เศรืษฐกจิั BCG  “โคร์งการ์ปลกูเลี�ยงและพฒันาไม้ด้อกไม้ปร์ะด้บั

ภาคใต้” ซึ่ึ�งได้รืับการืสนับสนุนทุนวิจััยู่จัาก สำนักงานการ์วิิจััย

แห่งชัาติ	(วิชั.)	 โดยู่ นำองค์ความีรื่้ วิทยู่าศาสต่รื์ เทคโนโลยู่ีและ

นวัต่กรืรืมี เข้าไปส่งเสรืิมีครือบคลุมีไมี้ดอกฯ ที�มีีศักยู่ภัาพัทาง

เศรืษฐกิจั เพัื�อเสริืมีสรื้างธุุรืกิจัท่องเที�ยู่วเกาะสมีุยู่ โดยู่ใชี้พืัชี

อตั่ลกัษณ์ในวงศ์ขิง เช่ีน ปทุมีมีา กรืะเจัยีู่ว หงส์เหินหรือืเข้าพัรืรืษา

ที�สามีารืถเป็นไมี้ปรืะดับ ไมี้ต่ัดดอก และสามีารืถผลิต่หัวพัันธุุ์เพัื�อ

การืส่งออก ซึ่ึ�งสามีารืถสรื้างสังคมีและสิ�งแวดล้อมีที�ดีอยู่่างยู่ั�งยู่ืน

วว. โชว์ผลง�น้ำก�ริปลูกเลี�ยงและพืัฒน้ำ�ไม้ด์อกไม้ปริะด์ับภ�คใต์้วว. โชว์ผลง�น้ำก�ริปลูกเลี�ยงและพืัฒน้ำ�ไม้ด์อกไม้ปริะด์ับภ�คใต์้
ต์�มน้ำโยบ�ย BCG  ต์�มน้ำโยบ�ย BCG  
ใน้ำก�ริปริะชุมเชิงปฏิิบัต์ิก�ริจัด์ทำ�กริอบยุทธัศ�สต์ริ์ กริะทริวง อว.ใน้ำก�ริปริะชุมเชิงปฏิิบัต์ิก�ริจัด์ทำ�กริอบยุทธัศ�สต์ริ์ กริะทริวง อว.
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	 ผิศ.ด้ร์.วิรี์ชัยั	 อาจัหาญ ผ่ว่้าการื สถาบนัวจิัยัู่วทิยู่าศาสต่ร์ื

และเทคโนโลยู่ีแห่งปรืะเทศไทยู่ (วว.)  ด้ร์.ชูักิจั	ลิมปิจัำนงค์ 

ผ่อ้ำนวยู่การื สำนกังานพัฒันาวทิยู่าศาสต่ร์ืและเทคโนโลยีู่แห่งชีาต่ิ

(สวทชี.) รื่วมีลงนามีบันทึกข้อต่กลงขยู่ายู่กรือบความีรื่วมีมีือด้าน

การืวิจััยู่พััฒนาวิทยู่าศาสต่ร์ืและเทคโนโลยู่ีของปรืะเทศอยู่่างครืบ

วงจัรื ต่ั�งแต่่ต่้นน�ำ กลางน�ำ จันถึงปลายู่น�ำ อยู่่างมีีปรืะสิทธุิภัาพั

อาทิ  การืวิจััยู่และพััฒนาเทคโนโลยีู่เพัื�อเพัิ�มีขีดความีสามีารืถใน

การืแข่งขันของภัาคอุต่สาหกรืรืมีไทยู่  การืพััฒนานวัต่กรืรืมีเพัื�อ

สร้ืางผลติ่ภัณัฑ์์และบรืกิารืใหม่ีที�ต่อบโจัทย์ู่ความีต้่องการืของต่ลาด

การืถ่ายู่ทอดเทคโนโลยู่ีเพัื�อนำผลงานวิจััยู่ไปใชี้ปรืะโยู่ชีน์ในเชีิง

พัาณิชียู่์และสังคมี สอดคล้องต่ามีนโยู่บายู่ วิจััยู่-นวัต่กรืรืมีดี

ต่อบโจัทยู่์ต่รืงความีต่้องการื  โดยู่ “เน้นปร์ะเด้็นสำคัญปร์ะเทศ”	

ของกรืะทรืวง อว. มีีรืะยู่ะเวลาดำเนินงาน 5 ปี เมีื�อวันที� 4

มีีนาคมี 2568  ณ ห้องปรืะชีุมีใหญ่ ชีั�น 5 อาคารื Admin วว.

เทคโนธุานี

 โอกาสนี� ด้ร์.พงศธร์	 ปร์ะภกัร์างกลู รืองผ่ว่้าการืวิจัยัู่และ

พััฒนาด้านอตุ่สาหกรืรืมีชีีวภัาพั วว. ผิศ.ด้ร์.เชัาวิร์ย์ี	 อร์ร์ถลงัร์อง

ผ่อ้ำนวยู่การื  ศน่ย์ู่พันัธุุวศิวกรืรืมีและเทคโนโลยีู่แห่งชีาต่ ิ(ไบโอเทค)

สวทชี. รื่วมีเป็นสักขีพัยู่าน ในการืนี� ด้ร์.จิัตร์า	 ชััยวิิมล รือง-

ผ่้ว่าการืยูุ่ทธุศาสต่รื์และจััดการืนวัต่กรืรืมี คณะผ่้บรืิหารื บุคลากรื

ทั�งสองหน่วยู่งาน สื�อมีวลชีน  รื่วมีเป็นเกียู่รืต่ิและแสดงความียู่ินดี

โดยู่ภัายู่ในงานมีีการืจััดแสดงเทคโนโลยีู่การืควบคุมีทางชีีวภัาพั

วว. ผน้ำึกกำ�ลัง สวทช.วว. ผน้ำึกกำ�ลัง สวทช.
ขัับเคลื่อน้ำก�ริพืัฒน้ำ�วิทย�ศ�สต์ริ์เทคโน้ำโลยีปริะเทศไทยอย่�งยั่งยืน้ำขัับเคลื่อน้ำก�ริพืัฒน้ำ�วิทย�ศ�สต์ริ์เทคโน้ำโลยีปริะเทศไทยอย่�งยั่งยืน้ำ
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ความีหลากหลายู่และการืใชี้ปรืะโยู่ชีน์จุัลินทรืียู่์ ต่ลอดจันการืใชี้ปรืะโยู่ชีน์จุัลินทรืียู่์ทางการืเกษต่รืและอุต่สาหกรืรืมี รืวมีทั�งเยู่ี�ยู่มีชีมี

ภัารืกิจัศ่นยู่์ความีเชีี�ยู่วชีาญของ วว.  ได้แก่  ศ่นยู่์ความีหลากหลายู่ทางชีีวภัาพั  ศ่นยู่์เชีี�ยู่วชีาญนวัต่กรืรืมีอาหารืสุขภัาพั  ศ่นยู่์เชีี�ยู่วชีาญ

นวัต่กรืรืมีผลิต่ภััณฑ์์สมีุนไพัรื และศ่นยู่์เชีี�ยู่วชีาญนวัต่กรืรืมีพัลังงานสะอาดและสิ�งแวดล้อมี  เพัื�อบ่รืณาการืดำเนินงานต่่อไป  

	 “...การพััฒนาประเทศให้้ก้าวห้น้าอย่่างย่ั�งย่ืนนั�น	 จำเป็น

ต้้องอาศัย่ความร่วมมือจากทุกภาคส่่วน	 ทั�งภาครัฐ	 ภาคเอกชน

และภาคประชาชน	 เพัื�อส่ร้างส่รรค์ผลงานวิจัย่และนวัต้กรรมท่�

เป็นประโย่ชน์ต้่อประเทศ	 ความร่วมมือของ	 วว.	 และ	 ส่วทช.	

จะเป็นพัลังส่ำคัญในการขับเคลื�อนการพััฒนาวิทย่าศาส่ต้ร์และ

เทคโนโลย่่ของประเทศไทย่ให้้ก้าวห้น้าอย่่างรวดเร็ว	 เป็นการผนึก

กำลังเพืั�อพััฒนาและส่ร้างความเข้มแข็งของระบบนิเวศวิจัย่และ

นวัต้กรรม	ส่ามารถนำพัาประเทศชาต้ิไปส่่่ความมั�นคง	มั�งคั�ง	 และ

ย่ั�งย่ืน	 ต้อบโจทย่์ส่ำคัญส่่่การพััฒนาประเทศไทย่ในศต้วรรษท่�	

21		ซึ่ึ�งมุ่งเน้นการส่ร้างและพััฒนาคน		การวิจัย่เพัื�อส่ร้างความร่้

การส่ร้างและพััฒนานวัต้กรรม	ได้อย่่างเต้็มภาคภ่มิ...” 

ผิู้วิ่าการ์		วิวิ. กล่าว

	 “...ส่วทช.	 ในฐานะห้น่วย่งานห้ลักในการส่่งเส่ริมและ

ส่นับส่นุนการวิจัย่และพััฒนาของประเทศ	 ม่ความย่ินด่อย่่างย่ิ�งท่�

ได้เป็นส่่วนห้นึ�งในการพััฒนาและเส่ริมส่ร้างความเข้มแข็งด้าน

วิทย่าศาส่ต้ร์และเทคโนโลย่่ให้้กับภาคการเกษต้รของไทย่	 ส่วทช.

มุ่งมั�นท่�จะทำให้้ภาคการเกษต้รของไทย่ประส่บความส่ำเร็จต้าม

เจต้นารมณ์์ทุกประการ	 และพัร้อมท่�จะขย่าย่ผลต้่อย่อดความ

ร่วมมือการวิจัย่เทคโนโลย่่ในด้านอื�นๆ	ต้่อไป...”

ผิู้อำนวิยการ์	สวิทชั.	กล่าว
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ผลิตภัณฑ์พร้อมถ่ายทอดเทคโนโลยีเชิงพาณิชย์ผลิตภัณฑ์พร้อมถ่ายทอดเทคโนโลยีเชิงพาณิชย์

	 เม็ด้มะม่วิงหิมพานต ์ (Cashew) เป็นหนึ�งในถั�วที�มีีเส้นใยู่

อาหารื อดุมีด้วยู่วิต่ามิีน แร่ืธุาต่ ุและสารืต้่านอนมุีล่อสิรืะ ปรืะกอบ

ด้วยู่วิต่ามีินอี วิต่ามีินเค วิต่ามีินบี 6 ทองแดง ฟอสฟอรืัส สังกะสี

แมีกนีเซึ่ียู่มี เหล็ก และซึ่ีลีเนียู่มี  ซึึ่�งล้วนแต่่สำคัญต่่อการืทำงาน

ของรื่างกายู่ จัากคุณปรืะโยู่ชีน์หลากหลายู่ดังกล่าว วว. นำมีาเพัิ�มี

มี่ลค่าโดยู่การืพััฒนาเป็นน�ำนมีธุัญพัืชี เพัื�อเป็นทางเลือกให้กับ

ผ่้บรืิโภัคที�รืักสุขภัาพั

	 สอบถามร์ายละเอียด้เพิ�มเติม	ติด้ต่อได้้ที�		call		center

โทรื. 0 2577 9000  หรืือ  โทรื. 0 2577 9015  (คุณสุพััต่รืา

โมีรืาถบ) E-mail	 : innofood@tistr.or.th หรืือที�รืะบบบรืิการื

ล่กค้า “วิวิ.	JUMP”  
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วว. วิจััยพััฒนาสารเคลืือบผิิวที่่�บริโภคได้้ วว. วิจััยพััฒนาสารเคลืือบผิิวที่่�บริโภคได้้ 
สำาหรับยืด้อายุผิลืไม้้สด้ตััด้แตั่งพัร้อม้บริโภคสำาหรับยืด้อายุผิลืไม้้สด้ตััด้แตั่งพัร้อม้บริโภค

สกู๊๊�ปพิิเศษสกู๊๊�ปพิิเศษ

	 ผิลไม้สด้ตัด้แต่งพร์้อมบร์ิโภค (fresh-cut produce) เป็น

ผลไมี้สดที�นำมีาล้าง  คัดเลือกขนาด  ปอกเปลือก  ผ่าซึ่ีกเอาแกน

หรืือเมีล็ดออก ต่ัดแต่่ง  หั�นชีิ�นและบรืรืจัุในบรืรืจัุภััณฑ์์ จัากนั�นจัะ

นำไปวางจัำหน่ายู่ที�อุณหภั่มีิต่�ำ เพัื�อต่อบสนองต่่อความีต่้องการื

ของผ่้บรืิโภัค โดยู่เฉพัาะในสังคมีเมีืองใหญ่ที�ต่้องการืความีสะดวก

สบายู่ รืวมีถึงชี่วยู่ลดขั�นต่อนของการืจััดเต่รืียู่มีอาหารืได้ 

	 อย่างไร์ก็ตามผิลไม้สด้ที�ผิ่านการ์ตัด้แต่งนั�น	มีโอกาสที�จัะ

เกิด้ควิามเสียหายและเสื�อมเสียได้้ง่าย	ทั�งการ์เปลี�ยนแปลงด้้าน

สร์ีร์วิิทยา	องค์ปร์ะกอบทางเคมี	กายภาพและทางด้้านจัุลินทร์ีย์	

เนื�องจัากผิลไม้ตัด้แต่งพร้์อมบร์ิโภคเป็นผิลิตผิลสด้ที�ผิ่าน

กร์ะบวินการ์การ์แปร์ร์ูปโด้ยเฉพาะการ์ตัด้หร์ือหั�น	 ซึ่่�งในสภาพ

ด้ังกล่าวิเซึ่ลล์หร์ือเนื�อเยื�อของพืชัจัะถูกทำลาย	 ทำให้ผิลไม้เกิด้

การ์เปลี�ยนแปลงทางสร์ีร์วิิทยาที�ร์วิด้เร์็วิและมีอัตร์าสูงกวิ่า

ผิลไม้ที�ยังไม่ผิ่านการ์ตัด้แต่ง	 เชั่น	การ์หายใจั	การ์ผิลิตเอธิลีน

การ์เปลี�ยนแปลงทางเคมอีื�นๆ	เช่ันการ์เกิด้สีน�ำตาล	(Browning)

และการ์ปนเป้�อนของจัุลินทร์ีย์	 จั่งทำให้ไม่เป็นที�ยอมร์ับของ

ผิู้บร์ิโภคและมีอายุการ์เก็บร์ักษาสั�น	 โด้ยปกติผิลไม้สด้พร์้อม

บร์ิโภคจัะมีอายุการ์วิางจัำหน่ายได้้ไม่เกิน	7	วิัน	

 กรืมีวิทยู่าศาสต่รื์การืแพัทยู่์ กรืะทรืวงสาธุารืณสุข (2533)

ได้กำหนดเกณฑ์์คุณภัาพัทางด้านจุัลชีีววิทยู่าสำหรัืบผลไม้ีสด

พัรื้อมีบรืิโภัค คือ ต่้องมีีปรืิมีาณแบคทีเรืียู่ทั�งหมีดน้อยู่กว่า 1x106

โคโลนีต่่อกรืัมี  ปริืมีาณโคลิฟอรื์มีแบคทีเรืียู่น้อยู่กว่า 500 โคโลนี

ต่่อกรืัมี  ปริืมีาณยีู่สต่์น้อยู่กว่า 1x104 โคโลนีต่่อกรัืมี  ปริืมีาณรืา

น้อยู่กว่า 500 โคโลนีต่่อกรืัมี  เชีื�อ E.coli น้อยู่กว่า 10 โคโลนี

ต่่อกรืัมี และต่้องต่รืวจัไมี่พับ Salmonella ในผลิต่ภััณฑ์์ 

	 ด้ังนั�นจั่งจัำเป็นต้องมีการ์ศ่กษาวิิธีการ์ต่างๆ	เพื�อป้องกัน

หร์ือชัะลอการ์เสื�อมสภาพของผิลไม้ตัด้แต่งพร์้อมบร์ิโภค

ในปัจัจัุบันนิยมใชั้สาร์เคลือบผิิวิผิลไม้	 ซึ่่�งชั่วิยลด้การ์สูญเสีย

น�ำหนัก	 ลด้อัตร์าการ์หายใจั	 ลด้การ์เกิด้ออกซิึ่เด้ชััน	 ป้องกัน

การ์บาด้เจับ็ของเซึ่ลล์ร์ะหว่ิางการ์แช่ัเยน็	 จัง่มอีายกุาร์เกบ็ร์กัษา

ได้้นาน	 อีกทั�งสาร์เคลือบผิิวิยังชั่วิยปกป้องผิิวิผิักและผิลไม้ไม่ให้

เกิด้ร์อยแผิล	 ลด้โอกาสการ์เจัร์ิญเติบโตของเชัื�อร์าและจัุลินทร์ีย์

บางชันิด้	ทำให้ผิลไม้เน่าเสียชั้าลง

 สารืเคลือบผิวผลไม้ีที�ใชี้ส่วนใหญ่เป็นสารืที�ได้จัากพืัชีและ

สัต่ว์  โดยู่ในกรืะบวนการืผลิต่บางส่วนยู่ังคงมีีการืผสมีสารืเคมีี

สังเครืาะห์ ซึ่ึ�งสวนทางกับความีต่้องการืของผ่้บรืิโภัคที�ใส่ใจัใน

เรืื�องสขุภัาพัมีากขึ�น จังึทำให้เกิดแนวคดิที�จัะใช้ีสารืเคลอืบผวิซึ่ึ�งเป็น

สารืจัากธุรืรืมีชีาต่ิเพัื�อรืักษาคุณภัาพั  และยู่ืดอายูุ่การืวางจัำหน่ายู่

ของผลไมี้ต่ัดแต่่งได้ อีกทั�งเพัื�อลดหรืือทดแทนการืใชี้ฟิล์มีเคลือบ

บรืิโภัคเดิมีที�มีีรืาคาส่งและต่้องนำเข้าจัากต่่างปรืะเทศ
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 จัากปัญหาและความีสำคัญดังกล่าว 	สถาบันวิิจััยวิิทยา-

ศาสตร์์และเทคโนโลยแีห่งปร์ะเทศไทย	(วิวิ.)  โดยู่ ศนูย์การ์บร์ร์จุั

หบีห่อไทย	 (ศบท.) จังึได้วจิัยัู่และพัฒันา สาร์เคลือบผิวิิบร์ิโภคได้้

(edible coating) ในการืรืักษาคุณภัาพัและยู่ืดอายูุ่การืเก็บรืักษา

ของผักและผลไมี้สดบางชีนิด โดยู่วิธุีการืเคลือบ การืจัุ่มี หรืือ

การืฉีดพั่น โดยู่สารืเคลือบผิวส่วนใหญ่จัะผลิต่จัาก 1) ไขมีัน  

2) พัอลิแซึ่คคาไรืด์ และ 3) โปรืต่ีน หรืือการืผสมีรืวมีกันทั�ง 

3 ชีนิด โดยู่	ศูนย์การ์บร์ร์จุัหีบห่อไทย	วิวิ.	ดำเนินการืวิจััยู่และ

พััฒนาสารืเคลือบผิวบรืิโภัคได้ ดังนี�

 1. ศึกษาส่ต่รืสารืเคลือบผิวบรืิโภัคได้จัากสารืกลุ่มีไขมีัน

โปรืต่ีน และพัอลิแซึ่กคาไรืด์ โดยู่ศึกษาคุณสมีบัต่ิเชีิงกายู่ภัาพั เคมีี

และชีีวภัาพั เชี่น ความีข้นหนืด ความีคงต่ัว ลักษณะปรืากฏิความี

เป็นกรืด-ด่าง การืต้่านจัลุนิทรืย์ีู่ และชีะลอการืเกิดสนี�ำต่าล เป็นต้่น

 2. ศึกษาวิธุีการืนำสารืเคลือบผิวบรืิโภัคได้ไปใชี้กับผลไมี้

ต่ัดแต่่ง โดยู่วิธุีการืชีุบ การืฉีดพั่น และการืทำให้เกิดฟอง 

 3. ต่รืวจัสอบคุณภัาพัและปรืะสิทธุิภัาพัของสารืเคลือบผิว

ที�มีีต่่อผลไมี้ต่ัดแต่่ง โดยู่ปรืะเมีินจัากการืเปลี�ยู่นแปลงคุณภัาพัเชีิง

กายู่ภัาพั เคมีี ชีีวภัาพั เชี่น สี กลิ�น ความีเป็นกรืดด่าง การืยู่ับยู่ั�ง

การืเจัรืิญของจัุลินทรืียู่์ รืวมีถึงการืยู่อมีรืับของผ่้บรืิโภัค  เป็นต่้น 

 4. เปรีืยู่บเทียู่บและปรืะเมิีนปรืะสิทธุิภัาพัของสารืเคลือบ

ผิวแต่่ละกลุ่มี พัรื้อมีเขียู่นและนำเสนอผลงานวิจััยู่

 โดยได้ผลการศึึกษาและนวััตกรรมของผลงาน
  1. ส่ต่รืสารืเคลือบผิวบรืิโภัคได้จัากสารืกลุ่มีโปรืตี่นและ

กลุม่ีพัอลแิซึ่กคาไรืด์ ที�ช่ีวยู่ลดการืสมัีผสักบัอากาศ ซึึ่�งช่ีวยู่ให้ผลไม้ี

คงความีสดใหมี่ได้นานขึ�น การืรัืกษาคุณภัาพั  ลดการืเกิดเชีื�อรืา

การืเน่าเสียู่ และการืเปลี�ยู่นสีที�ไมี่พัึงปรืะสงค์ ซึ่ึ�งทำให้ผลิต่ภััณฑ์์

มีีคุณภัาพัที�ดี

 2. วิธุีการืนำสารืเคลือบไปใชี้กับผลไมี้สดต่ัดแต่่ง

 3. ได้ต้่นแบบสารืเคลือบผวิจัากโปรืต่นีรืงัไหมี ที�มีคีณุสมีบตั่ิ

ชีะลอการืเกิดสีน�ำต่าลและยู่ับยู่ั�งการืเจัรืิญของจัุลินทรืียู่์ใน

ฝรืั�งกิมีจ่ัต่ัดแต่่งพัรื้อมีบริืโภัค และมีะมี่วงน�ำดอกไมี้สีทองต่ัดแต่่ง

ได้ถึง 16 วัน

	 ประโยชน์์ของการใช้สารเคลืือบผิิวบริโภคได้้
ปรืะกอบด้วยู่ 

 1. ทำหน้าที�ควบคุมีความีชีื�นบรืิเวณผิวของผลิต่ผล ชี่วยู่

ชีะลอการืส่ญเสียู่น�ำหนักและการืเปลี�ยู่นแปลงความีแน่นเนื�อ

กลิ�นรืส และลักษณะปรืากฏิ 
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 2. ทำหน้าที�ควบคุมีการืแลกเปลี�ยู่นก�าซึ่รืะหว่างผลิต่ผลสด

และบรืรืยู่ากาศโดยู่รือบ จัึงเป็นผลให้การืหายู่ใจัชี้าลง การืเกิด

ปฏิิกิรืิยู่าสีน�ำต่าลเนื�องจัากเอนไซึ่มี์ชี้าลง และชีะลอการืเสื�อมีเสียู่ 

 3. ควบคมุีการืแลกเปลี�ยู่นของสารืรืะเหยู่อยู่่างจัำกดัรืะหว่าง

ผลิต่ผลสดและสิ�งแวดล้อมี 

 4. ป้องกันการืทำลายู่จัากทางกายู่ภัาพัของผลิต่ผล โดยู่ผล

กรืะทบทางกล ทั�งการืกด การืสั�น และปัจัจััยู่อื�น ๆ

	 2.	ยดื้อายกุาร์เกบ็ร์กัษา	:	ลด้การ์เกดิ้เน่าเสยี ฟิล์มีเคลอืบ

ที�มีคีณุสมีบตั่ป้ิองกนัความีชีื�นหรือืออกซิึ่เจัน ช่ีวยู่ลดการืเกดิเชีื�อรืา

และการืเน่าเสียู่ ทำให้สามีารืถเก็บรืักษาได้นานขึ�น ป้องกันการื

ส่ญเสียู่น�ำหนักของผลิต่ภััณฑ์์ 

	 3.	ส่งเสร์ิมการ์พัฒนาอย่างยั�งยืน	 :	ลด้การ์ใชั้บร์ร์จัุภัณ์ฑ์์

พลาสติก ฟิล์มีเคลือบที�สามีารืถยู่่อยู่สลายู่ได้ (biodegradable

coatings) ชี่วยู่ลดการืใชี้บรืรืจัุภััณฑ์์พัลาสต่ิกที�เป็นอันต่รืายู่ต่่อ

สิ�งแวดล้อมี 

	 4.	เพิ�มคุณ์ค่าให้กับผิลิตภัณ์ฑ์์ การืใชี้สารืเคลือบผิวที�มีี

ลักษณะพัิเศษ เชี่น ฟิล์มีเคลือบที�มีีรืสชีาต่ิหรืือกลิ�น สามีารืถเพัิ�มี

ความีน่าสนใจัให้กับผลิต่ภััณฑ์์และทำให้มีีมี่ลค่าส่งขึ�นในต่ลาด

ต่อบสนองความีต่้องการืของผ่้บรืิโภัค 

	 “สารเคลือืบผิิวที่่�บรโิภคได้้	 สำหรับยืดื้อายืผุิลืไม้้สด้ตัดั้แต่ัง

พร้อม้บริโภค” ผลงานนวัต้กรรมท่�	 วว.	 วิจัย่พััฒนาส่ำเร็จน่�	

ผ่้ประกอบการท่�จำห้น่าย่ผลไม้ต้ัดแต้่งทุกระดับส่ามารถนำไปใช้ได้

เนื�องจากทำให้้เกิดข้อด่ห้ลาย่ด้าน	 ท่�ส่ามารถส่่งผลด่ต้่อทั�งผ่้บริโภค

และอุต้ส่าห้กรรมผลิต้ภัณ์ฑ์์อาห้าร โดยู่ลักษณะของผลปรืะโยู่ชีน์

ที�สามีารืถเกิดขึ�น  ได้แก่

	 1.	เพิ�มควิามปลอด้ภัยและคุณ์ภาพของผิลไม้สด้ตัด้แต่ง

พร์้อมบร์ิโภค	:	โด้ยลด้การ์ปนเป้�อน  สามีารืถชี่วยู่ป้องกันการืปน

เป้�อนจัากแบคทีเรืียู่และเชีื�อโรืค ชี่วยู่รืักษาคุณค่าทางโภัชีนาการื

และป้องกันการืเสื�อมีสภัาพัของสารือาหารืได้

 จัะเหน็ได้ว่าการืนำสารืเคลอืบผวิที�บรืโิภัคได้ไปใช้ีปรืะโยู่ชีน์

นั�น จัะก่อให้เกิดศักยู่ภัาพัในการืสรื้างผลกรืะทบเชีิงบวกในหลายู่

ด้าน ไมี่ว่าจัะเป็นการืเพัิ�มีความีปลอดภััยู่ของอาหารื การืยู่ืดอายูุ่

การืเก็บรืักษา หรืือการืส่งเสริืมีความียู่ั�งยู่ืน ซึึ่�งทั�งหมีดนี�มีีความี

สำคัญต่่อการืพััฒนาอุต่สาหกรืรืมีอาหารืและการืปรืับปรืุงคุณภัาพั

ชีีวิต่ของผ่้บรืิโภัคได้อยู่่างเป็นรื่ปธุรืรืมี 

	 สอบถามร์ายละเอียด้เพิ�มเติมและร์ับบร์ิการ์จัาก	ศูนย์การ์

บร์ร์จัุหีบห่อไทย	 วิวิ.	 ติด้ต่อได้้ที�	 call	 center โทรื. 0 2577

9000 หรืือที� โทรื. 0 2579 1121 ต่่อ 3101, 3208, 081 702

8377  E-mail	: TPC-tistr@tistr.or.th หรืือที�รืะบบบรืิการืล่กค้า

“วิวิ.	JUMP”  
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	 ด้ร์.จิัตร์า	 ชััยวิิมล รืองผ่้ว่าการืยูุ่ทธุศาสต่รื์และจััดการื

นวัต่กรืรืมี (ยู่ธุ.)  สถาบันวิจััยู่วิทยู่าศาสต่รื์และเทคโนโลยีู่แห่ง

ปรืะเทศไทยู่ (วว.)  พัรื้อมีด้วยู่ คณะผ่้บรืิหารื นักวิจััยู่/นักวิชีาการื

และทีมีงานผ่้เกี�ยู่วข้อง เข้ารืับการืทวนสอบการืปรืะเมีินคารื์บอน

ฟตุ่พัริื�นท์ขององค์กรื โดยู่ นางสาวิวิริ์ยิา	ร์ตันสุวิร์ร์ณ์  ผ่ท้วนสอบ

จัากบรืิษัท เวคิน  (ปรืะเทศไทยู่) และคณะ  เมีื�อวันที� 11 มีีนาคมี

2568 ณ ศน่ย์ู่การืบรืรืจัหุบีห่อไทยู่ บางเขน และศ่นย์ู่ทดสอบและ

มีาต่รืวิทยู่า บางป่ 

TISTR & Net Zero EmissionTISTR & Net Zero Emission

วว. เขั้�ริับก�ริทวน้ำสอบก�ริปริะเมิน้ำวว. เขั้�ริับก�ริทวน้ำสอบก�ริปริะเมิน้ำ
ค�ริ์บอน้ำฟุต์พืริิ�น้ำท์ขัององค์กริค�ริ์บอน้ำฟุต์พืริิ�น้ำท์ขัององค์กริ

 โดยู่มีีวัต่ถุปรืะสงค์ของการืทวนสอบดังกล่าว เพืั�อขอการื

รืับรืองปรืิมีาณการืปล่อยู่ก�าซึ่เรืือนกรืะจักในขอบเขต่ปรืะเภัทที�

1, 2 และ 3  ในการืขึ�นทะเบียู่นคารื์บอนฟุต่พัรืิ�นท์ขององค์กรื

(Carbon Footprint for Organization : CFO)  โดยู่ องค์การื

บรืิหารืจััดการืก�าซึ่เรืือนกรืะจัก  (องค์การืมีหาชีน)  หน่วยู่งาน

ภัายู่ใต่้การืกำกับด่แลของ กรืะทรืวงทรัืพัยู่ากรืธุรืรืมีชีาต่ิและ

สิ�งแวดล้อมี  
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Sakaerat  Biosphere  ReserveSakaerat  Biosphere  Reserve      
แหล่งสงวนชีวมณฑลสะแกราชแหล่งสงวนชีวมณฑลสะแกราช

	 “นางอาย”		เป็นหนึ�งในสัต่ว์กว่า 486 ชีนิด ที�ถ่กค้นพับในแหล่งสงวนชีีวมีณฑ์ลสะแกรืาชี นับเป็นดัชีนีบ่งชีี�ถึง

ความีหลากหลายู่ทางชีีวภัาพัของพัื�นที�แห่งนี� ปัจัจัุบันนางอายู่อยู่่่ในสถานะเสี�ยู่งที�จัะส่ญพัันธุ์ (Vulnerable) และเป็นสัต่ว์ป่า

คุ้มีครือง ไมี่สามีารืถเลี�ยู่งได้ต่ามีกฎหมีายู่ และไมี่อยู่่่ในบัญชีีรืายู่ชืี�อชีนิดพัันธุุ์ที�สามีารืถขออนุญาต่เพัาะพัันธุุ์สัต่ว์ป่าคุ้มีครืองได้

นั�นคือ ไมี่สามีารืถเลี�ยู่งได้อยู่่างเด็ดขาด
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Lamtakhong  Research  StationLamtakhong  Research  Station    
สถานีวิจัยลำาตะคอง สถานีวิจัยลำาตะคอง 

	 สถาบันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีแห่งปร์ะเทศไทย

(วิวิ.) โดยู่ สถานีวิิจััยลำตะคอง อ.ปากชี่อง จั.นครืรืาชีสีมีา

ขอเชัิญน้องๆ	 ผิู้ปกคร์อง	 สถาบันการ์ศ่กษา	 เข้าร์่วิมกิจักร์ร์ม

“ค่ายเยาวิชันนักคดิ้	ตะลยุวิทิย์	 เกษตร์และธร์ร์มชัาติ” โปร์แกร์ม

1	 วัิน	พร้์อมนำชัมและด้ำเนินกจิักร์ร์มโด้ยพี�ๆ 	นกัวิจิัยัที�เชัี�ยวิชัาญ

ปรืะกอบด้วยู่ 5 กิจักรืรืมีหลัก ดังนี�

	 1)	การ์จััด้แสด้งควิามหลากหลายของพร์ร์ณ์พืชั ณ

อาคารืเฉลิมีพัรืะเกียู่รืต่ิ (เรืือนกรืะจักหลังที� 1)

	 2)	การ์จััด้แสด้งวิิวิัฒนาการ์และการ์ใชั้ปร์ะโยชัน์จัาก

พร์ร์ณ์พืชั  ณ  อาคารืเฉลิมีพัรืะเกียู่รืต่ิ (เรืือนกรืะจักหลังที� 2)

	 3)	สัมผิัสกับแมลงมีชัีวิิต	ปร์ะโยชัน์ของแมลง	และ

พิพิธภัณ์ฑ์์แสด้งตัวิอย่างควิามหลากหลายของแมลง  ณ  ศ่นยู่์

อนุรืักษ์แมีลงเขต่รื้อน

กิจกริริมค่�ยเย�วชน้ำน้ำักคิด์ กิจกริริมค่�ยเย�วชน้ำน้ำักคิด์   ต์ะลุยวิทย์ต์ะลุยวิทย์
เกษต์ริและธัริริมช�ต์ิเกษต์ริและธัริริมช�ต์ ิ   @  สถ�น้ำีวิจัยลำ�ต์ะคอง@  สถ�น้ำีวิจัยลำ�ต์ะคอง

	 4)	ค่ายเยาวิชันนักคิด้	ตะลุยวิิทย์	เกษตร์	และธร์ร์มชัาติ

โด้ยมีฐานการ์เร์ียนร์ู้การ์ใชั้ปร์ะโยชัน์จัากพืชั เชี่น การืทำผ้า

มีัดยู่้อมีจัากสีธุรืรืมีชีาต่ิ  เป็นต่้น

 สอบถามและสำร์องกิจักร์ร์ม  ได้ที� โทรื. 044	390	107

หรืือที�		E-mail	:	lamtakhong@tistr.or.th  
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สาระวิทย์สาระวิทย์

	 ฟลาโวินอยด้์  เป็นสารืปรืะกอบพัอลิฟีนอลปรืะเภัทหนึ�ง

ซึ่ึ�งค้นพับในปี ค.ศ.1936 โดยู่นกัชีวีเคมีชีีาวฮัังการื ีชีื�อ ด้ร์.อลัแบร์์ต

เซึ่นท์-จัเยอร์์จัยี	 ฟอนนากีอร์าโพลท์ (Albert Szent-GuÖrgui

von Nagyrapolt)

 เนื�องจัากฟลาโวนอยู่ด์มีีคุณสมีบัต่ิคล้ายู่วิต่ามีิน จัึงเรืียู่กว่า 

วิต่ามีินพัี หรืือที�รื่้จัักกันในชีื�อ	 ไบโอฟลาโวินอยด้์ จััดเป็นวิต่ามีิน

ที�ละลายู่ได้ในน�ำ ปรืะกอบด้วยู่สารืที�มีีสีสด ซึ่ึ�งพับมีากในผักและ

ผลไมี้  โดยู่เฉพัาะผลไมี้รืสเปรืี�ยู่ว จัะพับค่่กับวิต่ามีินซึ่ีเสมีอ แต่่

จัะไม่ีพับในวติ่ามีนิที�สังเครืาะห์ขึ�นมีา มีปีรืะโยู่ชีน์ในเรืื�องการืดด่ซึึ่มี

วิต่ามีินซึ่ี ทำให้การืทำงานของวิต่ามีินซึ่ีมีีปรืะสิทธุิภัาพัดีขึ�น และ

ช่ีวยู่ลดความีเสี�ยู่งของการืเกดิโรืคหัวใจั โรืคมีะเรืง็ และโรืคอื�นๆ ได้

อาการืของการืขาดวิต่ามีินพัีจัะคล้ายู่กับอาการืขาดวิต่ามีินซึ่ี 

โดยู่เฉพัาะอยู่่างยู่ิ�งอาการืที�มีีเลือดออก เชี่น เลือดออกต่ามีไรืฟัน 

	 ด้ังนั�นเพื�อให้วิิตามินมีปร์ะสิทธิภาพในการ์ทำงานที�ด้ ี

ควรืรืับปรืะทานควบค่่กับวิต่ามีินซึ่ี จัะชี่วยู่ส่งเสรืิมีการืทำงานของ

วิต่ามีินทั�งสอง ให้เกิดปรืะสิทธุิภัาพัส่งสุด โดยู่พับได้ในอาหารืและ

เครืื�องดื�มีที�ได้จัากพัืชี เชี่น สต่อรื์เบอรื์รืี� ส้มี ส้มีโอ มีะนาว องุ่น

แอพัรืิคอต่ แอปเปิล มีะมี่วง ผลไมี้ต่รืะก่ลเบอรื์รืี� โดยู่เฉพัาะแก่น

สีขาวของผลไมี้รืสเปรืี�ยู่วดังกล่าว นอกจัากนั�นยู่ังพับใน พัรืิกหวาน 

กรืะเทียู่มี กะหล�ำปลี ล่กพัลับ ข้าวสาลีกล้อง ชีาเขียู่ว ถั�ว บรือกโคลี

มีะเขือเทศ ผักปวยู่เล้ง มีะละกอ แคนต่าล่ป ชี็อกโกแลต่ดำ ชีา

และไวน์แดง  เป็นต่้น

 โดยู่การืด่ดซึ่ึมีฟลาโวนอยู่ด์จัะเรืิ�มีต่ั�งแต่่กรืะเพัาะจันถึง

ลำไส้ และเข้าส่่กรืะแสเลือดทันที ส่วนที�เหลือหรืือส่วนเกินจัะถ่ก

ขับออกทางเหงี�อและปัสสาวะ

“ฟล�โวน้ำอยด์์” “ฟล�โวน้ำอยด์์” 
ช่วยลด์ก�ริเสียชีวิต์ด์้วยโริคมะเริ็งและโริคหิัวใจช่วยลด์ก�ริเสียชีวิต์ด์้วยโริคมะเริ็งและโริคหิัวใจ

ศูนย์ทด้สอบและมาตร์วิิทยา	วิวิ.

 สารืหรือือาหารืออกฤทธุิ� คอื วติ่ามีนิรืวมี เกลือแร่ื แคลเซึ่ยีู่มี

และแมีกนีเซึ่ียู่มี หรืือสารืที�ส่งเสรืิมีการืใชี้วิต่ามิีนซีึ่ จัะส่งผลดีต่่อ

วิต่ามีินพัี รืวมีทั�งวิต่ามีินซึ่ีด้วยู่

 ส่วนอาหารืหรืือสารืที�ต่้านฤทธุิ�วิต่ามิีนพัี คือ สุรืา บุหรืี�

แอสไพัรืิน โซึ่ดาสำหรืับทำขนมี ฮัอรื์โมีนเอสโต่รืเจัน ซึ่ัลฟา-

โฟนาไมีค์ และยู่าพัวกคอรื์ต่ิโซึ่น เป็นต่้น

 นอกจัากนี�การืบรืิโภัคอาหารืที�มีีสารืฟลาโวนอยู่ด์ ยู่ังมีี

ความีสัมีพัันธุ์กับการืเสียู่ชีีวิต่ที�ลดลงจัากโรืคมีะเรื็งหรืือโรืคหัวใจั
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โดยู่มีีข้อมี่ลจัากการืศึกษาของ ด้ร์.นิโคลา	 พี.บอนด้อนโน และ

ผ่้รื่วมีงาน รืวมีถึงการืสนับสนุนของผ่้เชีี�ยู่วชีาญขององค์การืวิจััยู่

โรืคมีะเรื็งนานาชีาต่ิ (International Agency for Research on

Cancer, IARC) พับว่า กลุ่มีผ่้บรืิโภัคอาหารืที�มีีสารืฟลาโวนอยู่ด์

500 มีิลลิกรัืมีต่่อวัน มีีความีเสี�ยู่งต่�ำที�สุดต่่อการืเสียู่ชีีวิต่ด้วยู่โรืค

มีะเรื็งหรืือโรืคหัวใจั  

	 โด้ยได้้ผิลชััด้เจันมากในผิู้สูบบุหร์ี�และผิู้ที�ด้ื�มแอลกอฮอล์

ในปร์ิมาณ์สูง	(มากกวิ่า	20	กร์ัมของแอลกอฮอล์ต่อวิัน)	ข้อมูล

นี�ได้้มาจัากผิูเ้ข้าร่์วิมการ์ศก่ษาจัำนวิน	56,048	คน	ในการ์ศก่ษา

เร์ื�องอาหาร์	 โร์คมะเร์็งและการ์ศ่กษาด้้านสุขภาพของปร์ะเทศ

เด้นมาร์์ก	 เป็นเวิลา	 23	 ปี	 โด้ยการ์ส่งเสร์ิมการ์บร์ิโภคอาหาร์ที�

อุด้มด้้วิยฟลาโวินอยด้์		ซึ่่�งสามาร์ถทำได้้ง่ายโด้ยการ์ด้ื�มชัา

หน่�งถ้วิย	แอปเปิลหน่�งผิล	ส้มหน่�งลูก	บลูเบอร์์ร์ี�	100	กร์ัม	และ

บร์อกโคลี	 100	 กร์ัม	 ซึ่่�งทำให้ได้้สาร์ปร์ะกอบฟลาโวินอยด้์ที�

หลากหลายและมีปร์ิมาณ์ฟลาโวินอยด้์มากกวิ่า	500	มิลลิกร์ัม

	 ด้ร์.นิโคลา	 ฟี.บอนด้อนโน กล่าวว่า การืค้นพับเหล่านี�

มีีความีสำคัญ เนื�องจัากเน้นถึงศักยู่ภัาพัในการืป้องกันโรืคมีะเรื็ง

และโรืคหัวใจั โดยู่การืส่งเสรืิมีการืบริืโภัคอาหารืที�อุดมีด้วยู่

ฟลาโนนอยู่ด์ โดยู่เฉพัาะในคนที�มีีความีเสี�ยู่งส่งต่่อโรืคเรืื�อรืัง

เหล่านี� 

	 “...เร์าร์ู้ว่ิาการ์เปลี�ยนแปลงวิิถีชัีวิิตเหล่านี�เป็นเร์ื�องที�

ท้าทายมาก	 ดั้งนั�นการ์กร์ะตุ้นให้เกิด้การ์บริ์โภคฟลาโวินอยด้์

อาจัเป็นวิิธีใหม่ในการ์ลด้ควิามเสี�ยงที�เพิ�มข่�น	 ขณ์ะเด้ียวิกัน

ก็กร์ะตุ้นให้ผิู้คนเลิกสูบบุหรี์�และลด้ปริ์มาณ์แอลกอฮอล์...”

ด้ร์.นิโคลา กล่าวสรืุป
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วิทย์สนุกรอบตัววิทย์สนุกรอบตัว

ขอขอบคุณ์อินโฟกราฟิกจาก		www.facebook.com/witsanook

	 พายุฤดู้ร์้อน หรืือ พายุฟ้าคะนอง (Thunderstorm)  เป็นปรืากฏิการืณ์ทางธุรืรืมีชีาติ่ที�เกิดขึ�นในชี่วงฤด่รื้อน

โดยู่จัะทำให้การืหมีุนเวียู่นของอากาศแปรืปรืวนอยู่่างรืวดเรื็ว  จัึงเป็นสาเหตุ่ให้เกิดพัายูุ่ฝนฟ้าคะนองอยู่่างหนัก ลมีพัายูุ่

กรืะโชีกแรืง ฟ้าแลบ ฟ้ารื้อง และฟ้าผ่าเกิดขึ�น หรืือในบางครืั�งอาจัมีีล่กเห็บต่กลงมีาด้วยู่  โดยู่ลักษณะอากาศก่อนเกิด

พัายูุ่ฤด่รื้อน มีีดังนี�  1)	อากาศรื้อนมีาหลายู่วัน และในวันที�จัะเกิดพัายูุ่ฤด่รื้อนอากาศจัะรื้อนอบอ้าวมีากขึ�น  2) ลมีสงบ

3) ท้องฟ้ามีวั ทศันวิสยัู่ไม่ีดี  4) มีเีมีฆทวมีีากขึ�นในท้องฟ้า ลกัษณะที�ฝนจัะต่กมีมีีากขึ�น  5) ลมีเรืิ�มีพัดัแรืงขึ�นในทศิทางใด

ทางหนึ�ง มีีลักษณะเป็นลมีกรืะโชีกเป็นครืั�งครืาว  และ 6) เมีฆก่อต่ัวหนาแน่นอยู่่างรืวดเรื็ว  มีีฟ้าแลบและฟ้าคะนองใน

รืะยู่ะไกล
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